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        Avec EGK, découvrez l’univers des herbes
        



                
                            
                    




                                    
            
                                    
        
    Les herbes aromatiques et médicinales sont synonymes de santé, mais aussi de plaisir et de joie de vivre. Le parallèle avec EGK-Caisse de Santé est tout trouvé. De plus, les herbes ne se résument pas au millepertuis, au bourse-à-pasteur et au thym. Les herbes médicinales sont utilisées depuis des millénaires. Aujourd’hui encore, la phytothérapie est une branche prisée de la médecine complémentaire et, dans certaines conditions, elle peut même être remboursée par l’assurance de base.
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        Mars 2024 : pensée sauvage


        


    


    
        La pensée sauvage n'est pas seulement jolie, elle agit aussi sur notre santé ! Dans la pharmacie de grand-mère, elle est utilisée pour soigner les maladies de peau et les ulcères, mais elle est également censée soulager la fièvre et les inflammations de la gorge.
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    Effets curatifs, utilisation en médecine et recettes


Découvrez l’univers fascinant des herbes. Chaque mois, l’effet curatif et l’histoire médicinale d’une herbe sélectionnée vous sont présentés. Où trouver cette herbe? Quelles sont ses vertus? Comment est-elle transformée? Autant de questions auxquelles vous trouverez des réponses dans la Newsletter. De plus, vous recevrez à chaque fois une délicieuse recette et des conseils pour cultiver vous-même cette herbe.


Abonnez-vous maintenant à la Newsletter d’EGK pour recevoir chaque mois de nouvelles informations sur les herbes ou consultez les archives de l’univers des herbes !


Abonner la Newsletter
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Vivre sainement.
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La Fondation pour la médecine naturelle et expérimentale.
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        Conditions d'assurance
    
	
        Impressum
    
	
        Protection des données
    



        

        
            © 2024 EGK-Caisse de santé
        


    



            
    
    
    

        

        


        


            

                
                    
                        Qu'est-ce que vous cherchez?


                        

                            
                        

                    

                


                
                    
                        
                        

                    

                


            


        

    



    
    

        

        


        

            
                [image: loading]
            


            


            


        

    



    
    


    
    









    
    
        
            
        
        
            [image: Chat bot]
            
                    Bonjour, avez-vous des questions? Posez les directement dans la fenêtre de messagerie instantanée.
			
        

    

    
