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    Kräuter stehen für Gesundheit. Aber auch für Genuss und Lebenslust. Genau wie die EGK-Gesundheitskasse. Und Kräuter sind mehr als nur Johanniskraut, Hirtentäschel und Thymian. Seit Jahrtausenden werden Heilkräuter in der Medizin eingesetzt. Bis heute ist die Phytotherapie ein beliebter Zweig der Komplementärmedizin – der unter bestimmten Voraussetzungen sogar von der Grundversicherung vergütet wird.
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        März 2024: wildes Stiefmütterchen


        


    


    
        Das wilde Stiefmütterchen sieht nicht nur hübsch aus, es wirkt auch auf unsere Gesundheit! In Grossmutters Hausapotheke wird es bei Hautkrankheiten und Geschwüren angewendet, aber auch bei Fieber und Halsentzündungen soll es Linderung schaffen.
    


    
        Jetzt das wilde Stiefmütterchen entdecken!

    



                            

                    

            


                
                            
                    



                
                            
                    




                                    
            
                                    
        
    Wirkung, Medizin und Rezepte


Entdecken Sie die faszinierende Welt der Kräuter. Jeden Monat werden die heilende Wirkung und die medizinische Geschichte eines ausgewählten Krauts thematisiert. Sie erfahren, wo Sie das Kraut finden, gegen was Sie es einsetzen können und wie es verarbeitet wird. Dazu kommen Tipps zum Selberpflanzen und jedes Mal ein schmackhaftes Rezept.


Melden Sie sich jetzt für den Newsletter der EGK an, um monatlich neue Kräuter-Informationen zu erhalten oder stöbern Sie im umfassenden Kräuterwissen-Archiv!
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                    Guten Tag, haben Sie Fragen? Schreiben Sie uns Ihre Anliegen gerne im Chat!
			
        

    

    
