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    Le erbe sono sinonimo di salute. Ma anche di piacere e di gioia di vivere. Proprio come la EGK-Cassa della salute. E per erbe non si intendono solo l’iperico, la borsa del pastore e il timo. Le piante officinali sono utilizzate in medicina da millenni. La fitoterapia è una branca della medicina complementare molto apprezzata, che a determinate condizioni è anche rimborsata dall’assicurazione di base.
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        Marzo 2024: Viola del pensiero


        


    


    
        La viola del pensiero non è solo bella, ma ha anche un effetto sulla nostra salute! Nella cassetta delle medicine della nonna, viene usata per le malattie della pelle e le ulcere, ma si dice anche che dia sollievo alla febbre e al mal di gola.
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    Efficacia, proprietà curative e ricette


Esplorate il mondo affascinante delle erbe. Ogni mese vi illustriamo gli effetti curativi e la storia medica di una pianta diversa. Potrete scoprire dove trovarla, per quali disturbi impiegarla e come viene preparata. Non mancano ogni volta i consigli per la coltivazione, accompagnati da un’appetitosa ricetta.


Abbonatevi subito alla e-newsletter della EGK e riceverete ogni mese nuove informazioni sulle erbe oppure consultate il vasto archivio del mondo delle erbe!


Registrazione alla newsletter

        


                
                            
                    




                                    
            
                                    

    



                                    
            
                                    
        
        Archivio il mondo delle erbe
        



                
                            
                    




                                    
            
                                    
        
    
            
            
                
            A
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Abete rosso
	Agastache
	Aglio
	Aglio orsino
	Agrumi
	Albero di mele
	Albicocca
	Alcea rosea
	Alloro speziato
	Altea comune
	Anice
	Aronia nera
	Asperula
	Avocado

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            B
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Barbabietola
	Basilico
	Basilico rosso
	Betulla
	Biancospino
	Borragine
	Borsa del pastore
	Bugola

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            C
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Calendula
	Cannella
	Cardo asinino
	Cartamo
	Cavolo riccio
	Cipolla
	Cipollina cinese
	Coclearia
	Concombre
	Coriandolo vietnamita 
	Cotogno
	Crescione dei giardini
	Crisantemo giallo
	Cumino dei prati

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            D
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Dragoncello

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            E
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Elicriso italico
	Enagra comune
	Erba cipollina
	Erba del vescovo
	Erba di santa Barbara 

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            F
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Faggio europeo
	Fico
	Fieno greco ceruleo
	Fiordaliso

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            G
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Garofano
	Geranio dei prati 
	Ginepro
	Girasole
	Grano saraceno

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            H
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    
        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            I
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    
        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            J
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    
        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            K
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Kiwi

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            L
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Lampone
	Lenticchia
	Liquirizia comune

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            M
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Mais
	Malva selvatica
	Mandorlo
	Margheritina comune
	Melanzana
	Melissa
	Melograno
	Menta bergamotto
	Menta banana
	Menta cioccolato
	Miglio
	Mirtillo
	Monarda didima
	Mora di rovo

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            N
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Nocciolo comune
	Noce
	Noce moscata

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            O
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Olivello spinoso
	Origano comune
	Origano di Creta
	Origano messicano
	Ortica bianca
	Ortica indiana selvatica
	Orzo

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            P
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Papavero comune
	Peperone
	Perilla
	Pero
	Pianta del tè
	Pimpinella
	Prezzemolo
	Prezzemolo napoletano

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            Q
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
        
        

    

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            R
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Rafano
	Ribes rosso

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            S
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Salvia ananas
	Salvia moscatella
	Salvia purpurea
	Santoreggia al limone
	Scalogno
	Scorzobianca
	Sedano da taglio
	Serpillo

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            T
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Tagetes tenuifolia
	Tarassaco
	Tiglio
	Timo all’arancio
	Timo cumino
	Timo selvatico/Serpillo

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            U
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Uva spina

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            V
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Verbena odorosa
	Viola del pensiero
	Vite

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            W
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
        
        

    

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            X
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
        
        

    

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            Y
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
        
        

    

        


                
                            
                    

                

            

        

            
            
                
            Z
                

            
                
                    
    



                                    
            
                                    
        
    	Zafferano
	Zenzero
	Zucca
	Zucchero degli Aztechi

        


                
                            
                    

                

            

        

    

        



                
                            
                    



                
                            
                    

        

    

                            

            


                
                            
                    

    


        


                
                            
                    


    



            
        

        
            



    
        

            
            

                
                    
                        
                            Iscriviti alla newsletter
                        
                        
                            
                            
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                

            

            

                
                    
                        
                            Trovare l’agenzia di competenza
                        
                        
                            

                            
                                
                                    
                                
                            

                        


                    


                    
                


            

            
                Contatto

            

            
                Posizioni aperte

            

            
                FAQ

            

            
                                    Seguici

                    
            


	
                            
                    
	
                            
                    
	
                            
                    
	
                            
                    



            

                            

            
                Indirizzo

                
                    
                        
                            EGK-Cassa della salute

Birspark 1

4242 Laufen


+41 (0)61 765 51 11


                        

                    

                    
                                            

                

            

            
                

                
                    

                                                    

                                
                                    
                                        
	
	[image: Logo Vituro] 
	 
     
     
       
    
  
     






                                    


                                
                                
                                    Vituro

Esperienza salute.
                                

                                a Vituro

                            
                        
                    

                    

                                                    

                                
                                    
                                        
	
	[image: ] 
	 
     
     
       
    
  
     






                                    


                                
                                
                                    SNE | Fondazione per la

medicina naturale ed empirica
                                

                                al sito web dell' SNE
                            
                                            

                

            

        

    




    

        

                        	
        Condizioni di assicurazione
    
	
        Impressum
    
	
        Protezione dei dati
    



        

        
            © 2024 EGK-Cassa della salute
        


    



            
    
    
    

        

        


        


            

                
                    
                        Cosa state cercando?


                        

                            
                        

                    

                


                
                    
                        
                        

                    

                


            


        

    



    
    

        

        


        

            
                [image: loading]
            


            


            


        

    



    
    


    
    









    
    
        
            
        
        
            [image: Chat bot]
            
                    Buongiorno, ha domande? Non esiti a scriverci nella chat.
			
        

    

    
