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Resilienzforderung

Liebe Leserin, lieber Leser

Als Personalverantwortliche interessiert mich natiir-
lich speziell die Frage, wie man die Widerstandskraft —
oder Resilienz — einer ganzen Organisation starken
kann. Die Beschaftigung mit dieser Frage ist deshalb
wichtig, weil Mitarbeitende von resilienten Firmen im
Arbeitsalltag wie auch in Krisenzeiten insgesamt
stabiler und belastbarer sind.

Ich bin iberzeugt, dass es darum geht, die Resilienz
auf allen Ebenen zu starken, wie dies auch im Leit-
artikel dieser Vivere-Ausgabe von den Fachpersonen
ausgefiihrt wird. Ein «Resilienz-Gen» gibt es (leider)
nicht, aber wir kdnnen als Betrieb eine Arbeitsumge-
bung schaffen, welche die Gesundheitsférderung
jeder oder jedes Einzelnen erleichtert.

Viel Spass bei der Lektiire!

Andrea Grolimund
Leiterin Personal/Services



https://www.facebook.com/egkgesundheitskasse
https://www.instagram.com/egk_gesundheitskasse/
https://www.youtube.com/channel/UCDCEmNCi9wyVd-z703RvjuQ
https://www.linkedin.com/company/egk-gesundheitskasse/?original_referer=
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Natur und Nachhaltigkeit

Ein Zeichen gegen die
Wegwertgesellschaft

Der mit unserem Konsum verbundene Ressourcenverbrauch ist eine im-
mense Belastung fiir die Umwelt. Dass es auch anders geht, beweisen derzeit
Schweizer Textilunternehmen: Mit den kreislaufwirtschaftlichen Methoden
«Reselling», «<Recycling» und «Reworking» bieten sie der Wegwerfgesellschaft

die Stirn.

Text: Manuel Reisinger

Bei der Kreislaufwirtschaft werden Pro-
dukte nicht aus neu gewonnenen Rohstof-
fen, sondern aus bereits verwendeten

und aufbereiteten Ressourcen hergestellt.
Immer mehr Branchen entdecken den
Trend fiir sich. So auch die Schweizer
Textilindustrie. Mit «Reselling», «Recycling»
und «Reworking» sollen Textilprodukte im
Wirtschaftskreislauf gehalten werden.

Brockenhduser boomen

«Reselling» — also der Wiederverkauf ge-
brauchter Waren — diirfte vielen gelaufig
sein. Brockenhauser und Antikshops boo-

zirkulieren.»

men seit Jahren. Die Schweizer Bevolke-
rung hat den Reiz von gebrauchten Pro-
dukten aus zweiter Hand erkannt. Auch
die Kleidung wird immer h&ufiger in Se-
condhand-Shops gekauft. «<Recycling» ist
ebenfalls ein Trend der letzten Jahre. Im
Bereich der Textilindustrie bedeutet der
Begriff, dass die Textilien wieder in ihre
Fasern zerlegt und diese anschliessend zu
komplett neuen Kleidungsstiicken verar-
beitet werden. Mit «Reworking» ist das
Aufbereiten und Reparieren alter Kleidung
und Accessoires gemeint, damit sie wie-
der wie neu wirken.

Weniger Treibhausgas und faire Léhne

Textilunternehmen, die auf kreislaufwirt-
schaftliche Aspekte achten, sind bislang
rar. Auch hinsichtlich der Nachhaltigkeit

«Bis 2030 sollen 30 Prozent der Textil-
produkte so entworfen werden, dass sie
in einem funktionierenden Kreislauf

Désirée Gabriel, Projektleiterin Sustainable Textiles Switzerland 2030

besteht in der Branche Nachholbedarf.
Deshalb haben die Verbande Swiss Texti-
les, amfori und Swiss Fair Trade das Pro-
gramm Sustainable Textiles Switzerland
2030 (STS 2030) ins Leben gerufen. «Fiir
das Programm haben wir Nachhaltigkeits-
ziele definiert, die bis 2030 umgesetzt sein
sollen», erklart Projektleiterin Désirée
Gabriel. Beispielsweise sollen Treibhaus-
gasemissionen gesenkt und faire Léhne
geschaffen werden. «Zudem sollen die Zie-
le Giber die ganze Produktionskette hinweg
erreicht werden, nicht nur in der Schweiz»,
fligt Gabriel an. Dem Programm, das seit
diesem Sommer lauft, haben sich bereits
rund 20 namhafte Schweizer Handels- und
Produktionsunternehmen angeschlossen,
unter anderem Coop, Migros, Calida und
PKZ.



05 2

Vivere 01/2023
Natur und Nachhaltigkeit

Technische und biologische Kreislaufe spielen in der
Wirtschaft eine zunehmend wichtigere Rolle. Auch die
EGK-Gesundheitskasse ist solchen Mechanismen in
verschiedenen Bereichen verpflichtet. Dies beginntim
Kleinen, beispielsweise bei der PET-Sammlung im
Birspark 1, fiir welche sie im vergangenen Jahr das
Umweltzertifikat 2021 von Swiss Climate und PET-
Recycling Schweiz erhalten hat. 33 Kilogramm bzw.
gegen 2000 PET-Flaschen haben die 140 Mitarbeiten-
den der Wiederverwertung zugefiihrt; neben der
Produktion von wertvollem Rohstoff konnten damit
rund 99 Kilogramm Treibhausgase verhindert bzw.
rund 31 Liter Erddl eingespart werden. Doch auch im
Grossen achtet die EGK auf Nachhaltigkeit: Bei der
Auswahl ihrer Kapitalanlagen sind gewisse Branchen
explizit ausgeschlossen und die ESG-Kriterien (Envi-
ronment, Social, Governance) werden wenn immer
moglich beriicksichtigt. Beat Griitter, Leiter Finanzen
und Mitglied der Geschaftsleitung, bekraftigt: «Es ist
unser Bestreben, die Geschéftsaktivitaten nicht nur
von rein finanziellen Faktoren bestimmen zu lassen.
So achten wir auch bei Geschéaftsprozessen auf
ESG-Aspekte und wahlen entsprechend nachhaltige
Partner fiir die Zusammenarbeit aus.»

Ambitionierte Ziele, wenig Zeit

Auch im Bereich der Kreislaufwirtschaft wurden Ziele definiert.
Unter anderem sollen in der Schweiz 30 Prozent der Textilproduk-
te bis 2030 so entworfen werden, dass sie in einem funktionieren-
den Kreislauf zirkulieren — ein ambitioniertes Ziel, das in gerade
einmal acht Jahren umgesetzt sein soll. «Aktuell werden weniger
als ein Prozent der Textilien recycelt», sagt Désirée Gabriel. Unter-

Ob Jeans, Smartphones oder Biicher: In der Schweiz kaufen immer mehr Menschen
Secondhand-Waren. Davon profitiert nicht nur das Portemonnaie, sondern auch die

Umwelt.

nehmen wie Rework, das bestehende Produkte zu neuen Kleidern
umnaht, oder der Kleiderladen glore, bei dem ausschliesslich nach-
haltige Waren verkauft werden und auch Reselling angeboten wird,
zeigen bereits heute, wie die Textilbranche der Zukunft aussehen
kdnnte.

Kampagne sensibilisiert Bevolkerung

Doch die Umstellung der Branche auf nachhaltige Produkte ist nur
dann sinnvoll, wenn der Nachhaltigkeitsgedanke auch in der brei-
ten Bevolkerung verstarkt wird. Deshalb wurde im Rahmen von
STS 2030 eine Initiative fiir bewussten Textilkonsum lanciert. «Wir
setzen uns fiir einen bewussten Textilkonsum ein», sagt Désirée
Gabriel. Unter dem Motto «reflect your style» werden die Schweizer
Konsumentinnen und Konsumenten seit Kurzem dafiir sensibili-
siert, nachhaltige Kleidung zu tragen und so die Ziele von STS 2030
zu fordern.

Auch wir fordern Nachhaltigkeit. Des-
halb verlosen wir einen aus gebrauch-
ten Lederjacken gefertigten Rucksack
von Rework im Wert von 99 Franken
sowie 3 x 1 Gutschein fiir das Wiefeln
einer Jeanshose bei glore.

Schicken Sie uns eine E-Mail oder Postkarte mit dem
Vermerk «Textil» an: vivere@egk.ch oder EGK-Gesundheits-
kasse, Vivere-Wettbewerb, Birspark 1, 4242 Laufen.
Einsendeschluss: 31.03.2023. Viel Gliick!

Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt; die Gewinnerin-
nen und Gewinner werden direkt benachrichtigt.
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Im Kollektiv noch
preiswerter

Ein Kollektivvertrag versichert eine Gruppe von Personen in einem Rah-
menvertrag. Unsere Kollektivversicherten erhalten neben dem umfassenden
Schutz einen Rabatt fiir die Zusatzversicherung EGK-SUN fiir Komplementar-
medizin. Neu kommt dieser auch allen Feuerwehrleuten zugute.

Text: Ursula Vogt

Die EGK pflegt Kollektiv-Partnerschaften
mit verschiedenen Organisationen und Ver-
einen, um deren Mitgliedern alle Vorteile
von EGK-SUN zu einem reduzierten Tarif an-
bieten zu kdnnen. Dazu gehdren beispiels-
weise die Verbande Swiss Orienteering (SO)
oder Casafair. Unser jlingster Kollektivpart-
ner ist der Schweizerische Feuerwehrver-
band (SFV) mit Sitz in Gimligen (s. Kasten).
Ausschlag fiir die Zusammenarbeit gaben
laut Verbandsdirektor Thomas Widmer die
kompakte Versicherungslésung aus einer
Hand sowie der barrierefreie Zugang zu
Komplementarmedizin. Denn: «Genau wie
die EGK verstehen wir uns als aktives und
mitgliederorientiertes Dienstleistungsun-
ternehmen zum Wohle der Allgemeinheit.»

Gleiche Werte

Auch die EGK ist begeistert vom neuen
Partner: «Der Vorteil unserer Vertrags-
I6sung ist, dass die Solidaritat Giber einen
relativ iberschaubaren und homogenen
Kreis von Personen geregelt ist. Damit
bleibt das Risiko fiir die einzelne Person

«Genau wie die EGK verstehen wir uns als
aktives und mitgliederorientiertes Dienst-
leistungsunternehmen zum Wohle der
Allgemeinheit.»

besser abschéatzbar und zahlt sich tber
den Rabatt aus», halt Verkaufsleiter Pascal
Bolliger zur Win-win-Lésung fest. Und ganz
wichtig: «Sicherheit und Nachhaltigkeit
verbinden uns, deshalb passen wir so gut
zusammen.»

In jeder Lebensphase

Der grosse Vorteil von EGK-SUN ist, dass
die Versicherten in ganz unterschiedlichen
Lebenslagen mit dem gleichen Angebot
rundum abgesichert sind. Neben dem frei-
en Zugang zu qualitativ hochstehender
Komplementarmedizin gibt es die freie Spi-
talwahl in der ganzen Schweiz, umfangrei-
che Leistungen bei Schwangerschaft und
Geburt, Leistungen bei Kieferorthopadie fiir
Kinder, Praventionsleistungen und vieles
mehr. Diese umfassende Versicherungslo-
sung spricht ganz unterschiedliche Bediirf-

Thomas Widmer, Verbandsdirektor SFV

nisse an und ist deshalb pradestiniert, eine
Person liber langere Zeit und in unter-
schiedlichen Lebensphasen zu begleiten.
«Das macht sie als Zusatzversicherung
speziell attraktiv», ergénzt Pascal Bolliger.

Falls Sie Fragen zu Ihrer Kollektiv-
mitgliedschaft haben oder neu einer
solchen beitreten wollen, wenden
Sie sich bitte an:

@O®

kollektiv@egk.ch
061 765 51 11
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«Sicherheit und
Nachhaltigkeit ver-
binden uns, deshalb
passen wir so gut
zusammen.»

Pascal Bolliger, Verkaufsleiter bei der EGK

Im Sinne des Konsumentenschutzes

Dritte im Bunde bei einem Kollektivvertrag
istdie Finanzmarktaufsicht (FINMA), welche
Uiber die Konformitat wacht. «Es darfim
Maximum ein Rabattsatz von 10 Prozent
aufZusatzversicherungen gegebenwerden,
und auch nur dann, wenn die Gesundheits-
kosten der Versicherungsgemeinschaft
dies zulassen», so Pascal Bolliger. Die Ra-
battsatze auf die Pramien und die von der
Gemeinschaft beanspruchten Versiche-
rungsleistungen werden jahrlich Uiberpriift.
Aber auch, dass wirklich nur Mitglieder der
Gemeinschaft Zugang zur Kollektivversi-
cherung haben.

Fiir die ganze Familie

Der EGK-Kollektivvertrag mit dem SFV richtet
sich nicht nur an alle Mitglieder, sondern
auch an deren Familien. So profitieren alle
von einem exzellenten Produkt zu einem
fairen Preis.

Die Feuerwehr ist taglich wahrend 24 Stunden einsatzbereit. Sie I6scht Feuer und rettet Menschenleben. Als
Kollektivpartner des Schweizerischen Feuerwehrverbands kiimmert sich die EGK neu um das gesundheitliche
Wohlbefinden der Verbandsmitglieder und ihrer Familienangehorigen.
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Tipps und News

Das Neuste aus
der EGK

Die EGK ist fuir alle da

Letzten Herbst fand an unserem Firmen-
sitz ein «Tag der offenen Tiir» statt. Ob-
wohl die EGK ihren Holzbau schon im Juli
2021 bezogen hatte, konnte dieser Festtag
coronabedingt erst spater stattfinden. Da-
fiir mit grossem Erfolg: denn ab 10.00 Uhr
morgens bis spat in den Nachmittag trafen
sich Gross und Klein zu gefiihrten Rund-
gangen durchs Haus, Kids-Airbrush, im Mu-
sic Corner, bei den Verpflegungsmaglich-
keiten oder beim Herstellen des eigenen
Aroma-Rollers. Auch der Kinder-OL und die
Torwand motivierten manch eine oder ei-
nen zu Hochstleistungen. Es freute uns
insbesondere, dass wir neben vielen Part-
nerinnen und Partnern aus dem

Gesundheitswesen auch die Baselbieter
Stéanderatin Maya Graf willkommen heis-
sen durften.

Empfehlen Sie Gesundheit -
und gonnen Sie sich etwas!

Sie schatzen uns als zuverlassigen Ge-
sundheitspartner in allen Lebenslagen
und mdchten das in Zukunft auch mit Ih-
ren Freunden und Bekannten teilen. Wir
belohnen Sie fiir lhre Kundenwerbung! Fiir
jede erfolgreiche Empfehlung, die zu ei-
nem Vertragsabschluss einer Zusatzversi-
cherung EGK-SUN fiihrt, erhalten Sie 100
Franken. Im Falle eines Vertragsabschlus-
ses in der Grundversicherung belohnen

Standeratin Maya Graf mit EGK-Geschéftsleiter Reto Flury (r.) und Pascal Bolliger,
EGK-Verkaufsleiter und Stadtprasident von Laufen.

wir Sie mit 50 Franken. Empfehlen Sie die
EGK-Gesundheitskasse in lhrem Freundes-
kreis und profitieren Sie von bis zu 150
Franken pro Empfehlung! Einfach Online-
Formular ausfiillen und wir nehmen Kon-
takt mit den Interessenten auf.
www.egk.ch/egk-empfehlen

Entlastung der Notfallsta-
tionen dank Telemedizin

Seit dem zweiten Halbjahr 2022 stossen
Notfallstationen in der ganzen Schweiz an
ihre Kapazitats- und Belastungsgrenzen.
Medgate, unser Partner bei EGK-TelCare,
reagierte deshalb schnell auf das gestie-
gene Bediirfnis, weitete seinen 24/7-Arzte-
Notfalldienst aus und entlastet seitdem
zusatzlich Spitaler und Notfallstationen in
der gesamten Schweiz.

Die EGK bietet seit 2014 zusammen mit
Medgate die telemedizinische Versiche-
rung EGK-TelCare an. Hinter EGK-TelCare
steckt die Medgate Tele Clinic, in der Arz-
tinnen und Arzte Sie per Telefon, Video
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EGK-Botschafter

und Chat beraten. lhnen steht aber auch
der Zugang zu den Medgate Partner Arzte-
zentren offen, wenn Sie direkt einen Arzt
aufsuchen méchten. EGK-TelCare bietet
weitere zusatzliche Dienstleistungen.
Mehr dazu: www.egk.ch/telcare

Nachdem unsere Botschafterin und OL-
Lauferin Elena Roos im Herbst 2021 - in
Bestform — eine Sportverletzung am Knie
erlitten hatte, durfte sie dieses fiir langere
Zeit nicht mehr belasten. Eine echte Her-
ausforderung fiir eine Sportlerin, die in
den vorangegangenen 15 Jahren beinahe
taglich trainiert hatte.

Auf dem Weg zuriick in die Normalitat ha-
ben wir Elena Roos begleitet und begleiten
sie immer noch. Entstanden ist daraus
#project23. In elf Video-Episoden — die
ersten sind bereits auf unserer Website
veroffentlicht worden — zeigen wir Elena
Roos’ anspruchsvollen Weg vom Tiefpunkt
der Verletzung liber die Rehabilitation bis
hin zum gezielten Aufbautraining. Und
stets das grosse Ziel vor Augen, an der OL-
Weltmeisterschaft im Juli 2023 Edelmetall
zu gewinnen. Die Videoserie finden Sie auf
unserer Website; es besteht zudem die
Mdglichkeit, sich fiir die noch geplanten
Videos einzuschreiben.
www.egk.ch/elena-roos-project23

foi”

FastestFarmer: Patrik Wageli ist Teilzeit-Landwirt und lduft parallel dazu
mit der internationalen Marathon-Elite um Titel und Triumphe.

Ein Leben zwischen Mistgabel
und Laufschuhen

Der Schnee schmilzt und alles erwacht langsam wieder zum Leben — der Friihling
kommt. Von langsamem Erwachen kann ich nur traumen, weil bei mir alles bereits
auf Vollgas lauft. 27 Kiihe, ein Stier, sechs Pensionspferde, 46 Hektaren Acker-
flache mit verschiedenen Gemiise- und Getreidesorten und rund 180 Laufkilo-
meter pro Woche halten mich tagtéaglich auf Trab. Mein Leben als FastestFarmer
fordert mich jeden Tag neu heraus — und wissen Sie was? Ich liebs!

Ich liebe die Herausforderung, ich liebe die Natur, ich liebe meinen Beruf als
Bauer und ich liebe das Marathonlaufen resp. den Spitzensport — all das macht
mich zu der Person, die ich heute bin. Einst war ich Orientierungslaufer und lief
mit Karte und Kompass durch die Walder. Mit 20 Jahren habe ich mich neu ori-
entiert und mich auf die Landwirtschaft fokussiert. Doch die Laufschuhe nagelte
ich noch nicht ganz an die Wand. Ich trainierte nach Lust und Laune weiter und
bestritt 2015 in Barcelona meinen ersten Marathon. Im Ziel wusste ich: Das ist
meine Sportart. Mittlerweile habe ich bereits zwolf Marathons bestritten. Meine
personliche Bestzeit von 2:13:13 h bin ich 2021 in Dresden gelaufen.

Ich orientiere mich stets an meinem Leitspruch: «Wenn du denkst, du bist gut,
hast du aufgehort, besser zu werden.» Er spornt mich im Beruf und Sport immer
wieder an. Ich will das Bestmdgliche aus meiner Person herauskitzeln, um die
Olympia-Limite am diesjahrigen Ziirich Marathon zu knacken. Auch in der Land-
wirtschaft ist nur das Beste gut genug fiir mich. Ich freue mich beispielsweise,
diesen Friihling unseren Emmer wachsen zu sehen und ihn dann im Sommer zu
ernten. Emmer ist nicht nur gesund, sondern zahlt auch zu den adltesten Getreide-
sorten der Welt, die im Lauf der Zeit leider vergessen gegangen sind.

Patrik Wageli
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Neue komplementar-
medizinische
Therapien

Wer EGK-SUN-versichert ist, wird ab Mitte Jahr von weiteren ambulanten
komplementarmedizinischen Therapiemethoden profitieren konnen. Die EGK
erweitert ihren Leistungskatalog per 1. Juni 2023 mit neuen etablierten und
gleichzeitig innovativen Therapien fiir die Heilbehandlung.

Text: Ursula Vogt

«Die Vielfalt in der therapeutischen Kom-
plementarmedizin entwickelt sich wie das
fachliche Wissen immer weiter. In regel-
massigen Abstanden tauschen sich des-
halb Verbénde, das ErfahrungsMedizini-
sche Register (EMR) und die EGK {iber die
neusten Entwicklungen aus», erlautert Ste-
fan Borer, welcher bei der EGK fiir die Pro-
duktentwicklung zustandig ist. «Uns ist es
wichtig, den Leistungskatalog unserer Ver-
sicherungsprodukte regelméassig mit mo-
dernen und etablierten Methoden zu ergan-
zen und abzurunden. EGK-Versicherte
kdnnen sich darauf verlassen, stets auf
eine qualitativ hochstehende Auswahl von
komplementarmedizinischen Methoden
zugreifen zu konnen.»

Innovativ und wirksam

Damit neue Methoden den Weg auf die
EMR-Methodenliste finden, bedarf es ne-
ben der Vorarbeit durch Berufsverbande
und etablierten Ausbildungsstandards bei
Bildungsstatten auch der Unterstiitzung
von Krankenversicherern. Die EGK-Gesund-
heitskasse hat ein starkes Interesse an ei-
ner vielféltigen Therapielandschaft und un-
terstiitzt regelmassig Berufsverbande in
diesem Prozess. Dabei kann sich die EGK
auch auf die Fachstelle fiir Komplementar-
medizin, welche bei der Stiftung SNE ange-
siedelt ist, stlitzen. «<Unser Fokus liegt auf
innovativen, wirksamen Ansatzen, wenn es
darum geht, unseren Versicherten eine
neue Methode zugénglich zu macheny, er-
ganzt Stefan Borer. Beispielsweise:

Funktionaloptometrie

Funktionaloptometrie ist ein Teilgebiet der
Augenoptik beziehungsweise der Optomet-
rie. Sie beschaftigt sich mit Funktions-
storungen, die bei gesunden Augen auf-
grund eines gestdrten Sehverhaltens oder
einer fehlerhaften Sehentwicklung auftre-
ten und so zu Problemen der visuellen
Wahrnehmung fiihren. Funktional- bzw.
Verhaltensoptometrie versteht sich als
ganzheitliches System. Ein konkretes Seh-
problem wird dabei nicht punktuell gelst
(z. B. mit der ausschliesslichen Verordnung
einer Brille), sondern es werden das Seh-
verhalten an sich und auch bestimmte
Gewohnheiten und Visualtraining sowie
Trainingsbrillen und Kontaktlinsen in den
Gesundungsprozess miteinbezogen.
Cordula Stocker, Inhaberin des Optologi-
schen Zentrums in Solothurn und seit

20 Jahren in der Funktionaloptometrie ta-
tig, hélt fest: «Die visuelle Wahrnehmung
ist das dominante System in unserer Hirn-
verarbeitung. Visualtraining als Tool der
Funktionaloptometrie ist deshalb vorstell-
bar wie Physiotherapie fiir die Augen.»

Mit der Funktional- bzw. Verhaltensoptometrie wird
ein konkretes Sehproblem ganzheitlich gel&st.
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MFT ist eine Methode, mit
der Fehlfunktionen der Kau-
und Gesichtsmuskulatur
verbessert werden kénnen.

Spiraldynamik

Die Spiraldynamik ist eine komplementére
Therapiemethode, welche den evolutions-
biologischen Bauplan des menschlichen
Korpers entschliisselt hat: Das Spiralprin-
zip — der rote Faden der menschlichen
Anatomie — findet sich beispielsweise im
Fussgewdlbe, im Kniegelenk, im aufrech-
ten Kreuzgang usw. Der spiralige Aufbau
des Korpers weist den Weg fiir die Diagno-
se und die Therapie von chronischen Fehl-
belastungen. Hauptanwendungsbereiche
sind Therapie (Med) und Training (Move):
Fehlbelastungen kénnen mit alltagsfahi-
gen Aktiviibungen gezielt und nachhaltig
verandert werden. Laut Dr. med. Christian
Larsen, Entwickler der Spiraldynamik,
konnten mit dieser Therapiemethode in
den letzten zehn Jahren 1114 Operationen
vermieden werden: «Die Faustregel lautet:
Je friiher, desto praventiver — je spater,
desto therapeutischer — je noch spater,
desto chirurgischer.»

Myofunktionelle Therapie
(MFT)

Die MFT ist eine Behandlungsmethode,
mit der vor allem — aber nicht nur — im Kin-
desalter Fehlfunktionen der Kau- und Ge-
sichtsmuskulatur verbessert und falsche
Schluckgewohnheiten beseitigt werden
kdonnen. Auch die Mundatmung kann ein
Indiz flir eine Fehlfunktion sein. «Die hau-
figsten Erscheinungsbilder sind falsche
Zungenruhelage, Aussprachestorungen,
ein auffalliges Schluckmuster oder habitu-
elle Mundatmung. Diese begiinstigen eine
erhdhte Anfalligkeit fir Atemwegsinfektio-
nen, Fehlstellungen der Zahne, Fehlbildun-
gen des Kieferknochens und Kieferge-
lenksbeschwerden», erklart Bettina Huber,
welche 2015 die Ausbildung zur Myofunk-
tionstherapeutin abgeschlossen hat. Mit
der MFT wird das muskulare Gleichge-
wicht im Mund-, Kiefer- und Gesichtsbe-
reich zu erreichen versucht. Eine interdis-
ziplindre Zusammenarbeit mit den

Im Zentrum der Spiraldynamik steht die nachhaltige Veranderung von
chronischen Fehlbelastungen.

In jeder Vivere-Ausgabe dieses Jah-
res werden die ab 1. Juni 2023 neu
anerkannten, Uiber die Zusatzversi-
cherung EGK-SUN bezahlten ambu-
lanten Therapieformen der Komple-
mentarmedizin (EVB, Liste 03)
vorgestellt. Es sind dies: Bowtech,
Boeger-Therapie, Emotionelle Erste
Hilfe (EEH)/Bindungsorientierte El-
tern-Kind-Therapie, Entwickungs-
und Lerntherapie nach PaPKi, Funk-
tionelle Orthonomie und Integration
(FOI), Lomilomi-Therapie sowie Myo-
funktionelle Therapie. Das im Vivere
03/2022 vorgestellte «Therapeutische
Klettern», welches den SNE-Forder-
preis 2022 erhalten hat, ist ab 1. Juni
2023 neu als «Kurs» (EVB, Liste 05)
versichert.

Bereichen Physiotherapie, Hals-Nasen-
Ohrenarzt und Osteopathie ist dabei Vor-
aussetzung fiir einen optimalen Therapie-
erfolg. Gemass Bettina Huber ist die MFT —
eine Physiotherapie fiir Zunge, Gesichts-
und Kaumuskulatur, die eine ganzheitliche
undinterdisziplindre Sichtweise erfordert -
in der Schweiz noch wenig bekannt. Insge-
samt gibt es 26 registrierte Therapeutin-
nen bzw. Therapeuten.

Schweizerischer Berufsverband fiir
Augenoptik und Optometrie
www.sbao.ch

Spiraldynamik® Akademie AG
www.spiraldynamik.com

Berufsverband
Facial Kinetic Science —
Myofunktionelle Therapie
www.fksc-mft.ch
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#*
Wenn Frau Holle das

Winterkleid aus ithren
Daunen schuttelt »

Er rieselt nicht nur leise vom Himmel, sondern spielt auch gerne Hauptrollen
in beriihmten Marchen. Keine Frage: Schnee, der auch zur Tourismus-DNA
der Schweiz zahlt, ist Ruhm gewohnt. Zu Recht: Immerhin besteht alleine
eine einzige Flocke aus 100 Trillionen Wassermolekiilen.

Text: Giivengiil Koz Illustrationen: Laura Maurer

Sk,
Wussten Sie, dass ... m %

... Schneeflocken mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 4 km/h vom Himmel fallen?

... die schottische Sprache 241 Synonyme allein fiir Schnee kennt?

Gemdss einer Studie der Universitat Glasgow besitzt sie
damit die meisten Synonyme fiir Schnee weltweit.

... die grésste Schneeflocke aller Zeiten einen
Durchmesser von

38 Zentimetern

hatte? Registriert wurde sie am 28. Januar 1887 im

=
\.\ US-Bundesstaat Montana.

nan 6 Ecken zu jeder Schneeflocke gehdren und
dennoch keine wie die andere aussieht?

x B

... Menschen, die unter einer Chionophobie leiden, krankhafte Angst vor Schnee haben?
Betroffene gehen bei Schneefall nicht mehr aus dem Haus.
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Krise

ﬁlﬂ 4&

e neue alte

1

-

Ob Pandemle stelgende Rohstoffpreise, Krieg in Europa oder Khlﬁla\/\#a.r:?él e
von;apokalyptlschem Ausmass: Katastrophen scheinen derzeit: Hochkon— <
junktur zu haben. Angesmhts d1eses Chaos in der Welt flihlen 31ch imn

1st bekannthch auch viel Licht.
x

Text: Giivéhgiil Koz FotosxMarcel A. Mayer,
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Der 31. Dezember 1999 ging in die Ge-
schichte ein. Nicht nur weil die Silvester-
nacht das Ende des 20. Jahrhunderts ein-
lautete, sondern weil die Vorfreude auf das
neue Millennium im Vorfeld von einer Welt-
untergangsstimmung liberschattet wurde.
Grund fir die weltweite Hysterie war der
sagenumwobene Millennium-Bug. IT-Ex-
pertinnen und -Experten prognostizierten
damals einen Computer-Crash, der die
ganze Gesellschaft in ein Chaos héatte
stlirzen sollen. Sogar der damalige New
Yorker Blirgermeister und spatere Trump-
Gefahrte Rudy Giuliani soll die Nacht an-
statt am Times Square in einem kugelsi-
cheren Betonbunker verbracht haben. Wie
wir heute wissen, ist die Apokalypse aus-
geblieben.

Angesichts aktuellerglobaler Bedrohungen
schleppen auch heute Menschen Harassen
mit Mineralwasser, WC-Papier, Kerzen und
Biichsenravioli in ihre Keller — sei es aus
Angst vor einem Blackout, sei es aus Angst
vor einem nuklearen Vernichtungskrieg.
Ein Grossteil der Bevélkerung mag diese
Menschen beldcheln. Dennochist das Pha-
nomen von der Weissagung des Weltendes

«Niemals ist etwas geblieben, wie es
mal war. Jede Generation entwickelt ihre
eigenen Sehnsiichte.»

Kirstine Fratz, Kulturwissenschaftlerin und Zeitgeistexpertin, Autorin

so alt wie die Menschheit selbst. Insbeson-
dere in der christlich-abendlandischen
Kultur spielt der nahende Weltuntergang
eine nicht unwesentliche Rolle. In der
Offenbarung des Johannes, dem letzten
Buch des Neuen Testaments, kiindigt der
Verfasser den Anbruch der Apokalypse an.
Was aber gerne vergessen wird: Er kiindigt
auch einen Neuanfang an, indem Bilder
der Hoffnung fiir jene Christen formuliert
werden, die in Zeiten personlicher Anfein-
dungen ihrem Glauben treu geblieben sind.

War schon alles da

Hoffnung und Zuversicht sind nicht nurin
dunklen Zeiten gute Wegbegleiter. Men-
schen, die positiv durchs Leben gehen,
sind gesiinder und leben auch langer. Zu
diesem Schluss kamen 2019 US-Forsche-
rinnen und -Forscher. Wie schafft man es
aber, nicht zu verzweifeln, wenn einen per-
manent das Gefiihl beschleicht, in einer
Dauerkrise zu leben? Ein Blick in die Ver-
gangenheit kann hier Trost bieten. Einer-
seits weil bisher keine der prophezeiten
Apokalypsen sich bewahrheitet hat, ande-
rerseits weil die Geschichte uns eins klar
vor Augen fiihrt: Menschen haben in den
vergangenen 2000 Jahren schon viele
Katastrophen {iberlebt und Giberwunden.
Kirstine Fratz, Zeitgeistforscherin aus
Hamburg, weigert sich deshalb, den Teufel
an die Wand zu malen: «Anfiihrer hatten
wir Giber Jahrhunderte auch in Europa zu-
hauf. Heute pathologisieren wir aber sol-
che Herrschertypen. Zum Beispiel beim
cholerischen Chef stellen wir uns mittler-
weile die Frage, was wohl in ihrer Kindheit
schiefgelaufen ist.» Dieses Denken sei
dem Zeitgeist geschuldet, bei dem die
Sehnsucht nach mentaler und emotionaler
Gesundheit immer mehr an Bedeutung ge-
winne, so Fratz. «Selbstverstandlich ver-
schwinden Despoten nicht einfach von der
Bildflache, nur weil wir sie jetzt anders be-
werten. Gleichzeitig konnen wir aber auch
die transformierenden Momente nicht
ignorieren, die parallel dazu immer statt-
finden.»
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Die Me-too-Bewegung, die dazu gefiihrt
hat, dass Frauen am Arbeitsplatz weniger
sexuell belastigt werden, ist genauso ein
gutes Beispiel dafiir wie die Klimabewe-
gung Fridays for Future, die von der jungen
Aktivistin Greta Thunberg initiiert wurde.

Der stete Wandel

Junge Menschen waren schon immer ein
wichtiger Motor fiir gesellschaftliche Ver-
anderungsprozesse. Sie sind es, die den
Wertewandel vorantreiben und dafiir von
der alteren Generation auch gerne mal be-
lachelt werden. So wie auch die bis anhin
kontrovers diskutierte 68er-Bewegung.
Dabei haben die Proteste der Studieren-
den vor Giber 50 Jahren die Gesellschaft
tiefgreifender gepragt, als manch einem
lieb ist. «<Eine der Grundthesen unserer
Kultur beinhaltet den Glauben an die Exis-
tenz einer richtigen Gesellschaft bezie-
hungsweise einer richtigen Ordnung, die
es zu erhalten oder zu der es zuriickzukeh-
ren gilt. Propagiert wird sie seit Jahrhun-
derten etwa von der Kirche sowie von an-
deren herrschenden Machtstrukturen.
Aber das Grundprinzip des Lebens ist der
stete Wandel. Niemals ist etwas geblie-
ben, wie es mal war. Jede Generation ent-
wickelt ihre eigenen Sehnsiichte, die ge-
lebt werden wollen und miissen. Wiirden
wir das verinnerlichen, ware vieles einfa-
cher», sagt Fratz. Sie ist gleichzeitig davon
liberzeugt, dass jeder fiir sich ein grosses
Schépfungspotenzial hat, sich am Wandel
zu beteiligen. Im Kleinen wie auch im Gros-
sen. «Ich kann ja nicht warten, bis die Welt
in Ordnung ist. Das war sie nie und wird sie
hochstwahrscheinlich auch nie sein. Aber
ich kann mich dafiir entscheiden, die Sa-
chen zu fordern, die die Welt ein bisschen
heiler machen.»

Zeitgeist lasst sich nicht einfach messen.
Vielmehr folgt er den kollektiven Sehn-
siichten, die unser Denken, Fiihlen und
Handeln beeinflussen und somit auch un-
sere Zukunft. Kirstine Fratz ist schon aus
Berufsgriinden auf das Morgen gespannt.

Resilienz ist erlernbar: Bessere Bewaltigungsstrategien im Umgang mit
Stress helfen widerstandsfahiger zu werden. Bewegung in der Natur hat
beispielsweise einen positiven Effekt auf die kdrperliche und mentale
Gesundheit. Weitere Tipps auf den Seiten 22-23.
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«Fur mich sind die Kinder von heute, die in
zehn bis flinfzehn Jahren die Politik, Ge-
sellschaft und Wirtschaft gestalten wer-
den, das grosste gesellschaftliche Experi-
ment, das auf uns zukommt. Wir haben in
der westlichen Welt zum ersten Mal eine
kritische Masse an Kindern, die wenig bis
gar nicht geschlagen und die mit dem
Glaubenssatz gross geworden sind: Du
bist richtig, so wie du bist.»

Superkraft Resilienz

Richtig ist es auch, dass man heute viel
mehr iber Resilienz weiss — also dariiber,
warum gewisse Menschen schwere Zeiten
oder traumatische Schicksalsschlédge bes-
ser meistern als andere. «Stress hat im-
mer eine subjektive Komponente. Es gibt
Menschen, die schon durch geringe Stres-
soren aus der Bahn geworfen werden, wah-
rend andere viel mehr aushalten kdnneny,
sagt die Psychologin Birgit Kleim von der
Universitat Zirich. Die gute Nachricht ist,
dass die meisten Menschen liber einen
guten Werkzeugkasten an Moglichkeiten
verfiigen, die ihnen helfen, Krisen auszu-
halten. Das heisst aber nicht, dass die wi-
derstandsfahigeren Menschen komplett
vor psychischen Erkrankungen gefeit sind.
Im Gegenteil: Wer liber eine langere Zeit
verschiedenen Belastungsfaktoren am
Arbeitsplatz und im privaten Bereich aus-
gesetzt ist und diese ignoriert, kann trotz
psychischer Superkraft in eine Erschop-
fungsdepression stiirzen.

Ein Resilienz-Gen, das dariiber entscheidet,
wie widerstandsfahig wir durchs Leben spa-
zieren, gebe es nicht, betont Kleim. Vielmehr
handle es sich dabei um ein multifaktorielles
Entstehungsgefiige. «Das heisst, verschie-
dene Faktoren tragen dazu bei, wie wir auf
Stress reagieren. Wir haben mittlerweile vie-
le dieser Faktoren identifiziert. Das erlaubt
es uns, den Betroffenen gezielt zu helfen, da-
mit sie lernen, mit Belastungen besser um-
zugehen.» Ein Beispiel dafiir sei Positive
(Re-)Appraisal, so Kleim. Darunter versteht
man die positive Umbewertung einer sonst
als negativ wahrgenommenen Situation.
«Wenn Sie beispielsweise das Tram verpas-
sen, kdnnen Sie sich entweder aufregen oder
sagen: Jetzt habe ich Zeit, etwas zu lesen.»
In anderen Worten: Heute lasst sich die
Resilienz trainieren und starken — nicht nur
in der Therapie, sondern auch iiber Apps,
die speziell dafiir entwickelt wurden.

«Ein Resilienz-Gen, das
dariiber entscheidet, wie
widerstandsfahig wir
durchs Leben spazieren,
gibt es nicht.»

Dr. Birgit Kleim, Professorin fiir Experimentelle
Psychopathologie und Psychotherapie am
Psychologischen Institut der Universitat Ziirich

Expressive Flexibilitat

Resiliente Menschen haben auch die Fa-
higkeit, ihre Geflihle besser zu regulieren,
indem sie flexibel entscheiden, in welchem
Kontext sie diese unterdriicken oder zum
Ausdruck bringen wollen. «Friiher ging
man davon aus, dass es schlecht sei,
wenn man nicht Giber Emotionen spricht.
Heute wissen wir, dass es viel gesiinder
ist, auch manchmal zu schweigen.» Das
heisst, seine Traumata mit vertrauten Per-
sonen teilen, die einem auch weiterhelfen
konnen, ist sinnvoll, aber nicht mit einer
Arbeitskollegin, zu der man keine enge Be-

ziehung hat. Gute Beziehungen und ein
intaktes soziales Umfeld spielen gemass
Kleim ganz grundsatzlich eine zentrale
Rolle, wenn es um die Entwicklung emotio-
naler Stabilitat geht. Bereits in der Kind-
heit entwickeln wir unsere innere Wider-
standskraft. Dafilir braucht es mindestens
eine wichtige Bezugsperson, die den Her-
anwachsenden in wichtigen Lebensphasen
zur Seite steht. Das konnen Eltern, Ge-
schwister, aber genauso Lehrpersonen
oder Trainerinnen und Trainer im Sportver-
ein sein.

Insgesamt habe die Resilienzforschung in
den vergangenen Jahren sehr viel dazuge-
lernt, betont Kleim. Ausgeforscht ist der
Themenkomplex aber noch lange nicht —
gerade im neurobiologischen Bereich will
man kiinftig die Resilienzmechanismen
noch besser identifizieren und verstehen.
Die Zukunft bleibt also spannend — nicht
nur fir die Zukunftsforscherin, sondern
auch fiir die Psychologin.
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Antoinette Wenk hat
2015 das Resilienz
Zentrum Schweiz mit-
begriindet. Seither
unterstiitzt die Baslerin
gemeinsam mit einem
elfkopfigen Team Unter-
nehmen, Verwaltungs-
einheiten und NGOs
darin, ihre Resilienz
zu starken.

Text: Giivengiil Koz

Aus welcher Motivation heraus wurde das
Resilienz Zentrum Schweiz gegriindet?
Wir kommen alle aus der Geschaftswelt
und haben entsprechend am eigenen Leib
miterlebt, was es bedeutet, wenn sich das
Arbeitsumfeld in einem sténdigen Verén-
derungsprozess befindet und die Arbeits-
dichte massiv zunimmt, oder wie belas-
tend es sein kann, neben dem Beruf auch
noch Mutter zu sein oder Eltern zu pflegen.
Vor diesem Hintergrund wollten wir die
Arbeitswelt resilienter machen, indem wir
sensibilisieren und auf allen Stufen der
Organisation den Menschen bewusst ma-
chen, dass sie alle mit den vorhandenen
Ressourcen etwas bewirken kdnnen. Denn
am Ende des Tages macht jede und jeder
Einzelne den Unterschied — im Kleinen
wie auch im Grossen.

Woran zeigt sich, dass ein Unternehmen
nicht resilient ist?

Durch eine hohe Fluktuation, mehr krank-
heitsbedingte Absenzen und Produktivi-
tatseinbussen. Es ist erwiesen, dass bei
Menschen in der Schweiz am Arbeitsplatz
die Belastungen die personlichen Ressour-
cen zunehmend libersteigen. Gemass dem
Job-Stress-Index der Gesundheitsforde-
rung Schweiz kostete arbeitsbezogener
Stress die Schweizer Wirtschaft im vergan-
genen Jahr 6.5 Milliarden Franken.

Und was empfehlen Sie Unternehmen,
die mit diesem Problem konfrontiert
sind?

Vorerst ist es wichtig, dass ein richtiges
Verstandnis des Themas Resilienz vorhan-
den ist. Wer glaubt, dass wir Mitarbeitende
dahingehend starken kdnnen, dass sie da-
nach noch mehr aushalten, der irrt sich.
Viel wichtiger ist es, eine gesunde Balance
zu wahren. Dazu gehort es auch, Grenzen
zu setzen und Nein zu sagen, wenn die Be-
lastungsgrenze erreicht ist. Grundsatzlich
gibt es keine pauschale Antwort, die fiir
alle Unternehmen gilt. Wir verfligen aber
iber einen Werkzeugkoffer, mit dem wir

u. a. auf physische Faktoren oder vorhande-
ne Denkstrukturen eingehen, die etwa
aufzeigen, wie man mit Veranderungen
umgeht. Mit Kérperbalance-oder Achtsam-
keitsiibungen sollen dann die Teilnehmen-
den lernen, das Ganze in den Arbeitsalltag
zu integrieren.

Motivierte Mitarbeitende sind auch jene,
die sich stark mit der Unternehmens-
kultur identifizieren. Wie baut man eine
solche emotionale Bindung auf?

Wer es schafft, auf die individuellen Be-
diirfnisse der Mitarbeitenden einzugehen,
Sinnhaftigkeit zu stiften und ihnen ent-
sprechende Entfaltungsmaglichkeiten an-
zubieten, der macht schon sehr viel rich-
tig. Diese Menschen engagieren sich mehr
und bleiben der Firma langer erhalten.

Im Zeitalter des Fachkraftemangels sind
das Argumente, die von grosser Bedeutung
sind. Wie wichtig es ist, die Rahmenbedin-
gungen am Arbeitsplatz mehr an die Be-
diirfnisse der Arbeitnehmenden anzupas-
sen, zeigt auch der «kEngagement Index»
vom deutschen Beratungsunternehmen
Gallup — eine Studie, die jedes Jahr durch-
gefiihrt wird und deren Ergebnisse mit der
Situation in der Schweiz vergleichbar sind.
So gaben bei der aktuellen Umfrage 40 Pro-
zent der Befragten an, dass sie nicht mehr
beim aktuellen Arbeitgeber oder der aktu-
ellen Arbeitgeberin beschaftigt sein wollen.

Damit Unternehmen und Organi-
sationen mit der sich permanent
verandernden Welt positiv umgehen
kdnnen, bendtigen sie nicht nur
resiliente Prozesse, Strukturen und
Ressourcen, sondern auch eine
Unternehmenskultur, mit der sich
die Mitarbeitenden identifizieren
kdnnen. Faktoren einer organisati-
onalen Resilienz beinhalten daher
unter anderem: eine geteilte Vision
und Klarheit tiber den Unterneh-
menszweck, eine effektive und
befahigende Fiihrung, die Fahigkeit,
Veranderungen zu antizipieren und
zu bewaltigen, sowie die Forderung
der kontinuierlichen Verbesserung.

®

www.resilienz-zentrum-schweiz.ch
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In der Welt
ZzU Hause

Jeder Ort hat seinen eigenen Geruch: Fiir Marianne Heller sind die Aromen
anderer Lander ein Lebenselixier. Mit ihrem 2021 gegriindeten Start-up giesst
sie in Seifen die Kunst, sich iiberall auf der Welt eine Oase der Inspiration
und des Wohlgefiihls zu schaffen — auf Tuchfiihlung mit der Natur und den

Menschen, die sie beleben.

Text: Jacqueline Beck Fotos: Pino Covino

Wer an den Seifen von Marianne Heller
riecht, fihlt sich gleich in eine andere Welt
versetzt: Da sind die umgarnenden Duft-
noten von «Sidi Bibi» — Sandelholz, Patchouli
und Nelken —, bei denen man sich in einem
orientalischen Hamam wahnt. Oder der
frische Hauch von Zitronen bei «Chora
Farou», der einen auf den Hain einer medi-
terranen Insel entfiihrt.

Vielleicht ist es aber die Seife namens
«Suzhou», die am starksten dafiir steht,
was hinter der Manufaktur MH+ steckt: die
Quintessenz des Lebens einer Weitgereis-
ten. «Ich brauche Weltluft zum Atmen»,
sagt Marianne Heller, Griinderin des klei-
nen und feinen Naturseifen-Start-ups.
Dass sie Weltluft braucht, hat die gebiirtige
Bernerin schon friih gespiirt: «lch méchte
nach Chinav, teilte sie als 22-Jahrige der
Personalchefin des Eidg. Departements fiir
auswartige Angelegenheiten mit. Im Bun-
deshaus, wo sie im diplomatischen Dienst
arbeitete, waren gerade die neusten Aus-
landposten ausgeschrieben worden.

Jenseits von Fiinfsternehotels

Es sollte zwar noch einige Jahre und ver-
schiedenste Europa-Einsatze dauern, bis
sich ihr Traum erflillte — dafiir landete Ma-
rianne Heller in einer Zeit in Peking, als die
Arbeit auf der dortigen Schweizer Bot-
schaft umso spannender war. Als person-
liche Mitarbeiterin des Quereinsteigers

«Von meinem Vater
habe ich die Neugier
geerbt und von mei-
ner Mutter die Liebe
zur Natur.»

Marianne Heller

Uli Sigg, der als Wirtschaftsmann die Lei-
tung der Schweizer Vertretung in China
tibernahm, lernte sie das grosse Land jen-
seits von Kuchenbuffets in Flinfsterne-
hotels kennen, an denen sich die meisten
Expats an Sonntagen ihre Zeit vertrieben.

Heller begleitete Sigg in ihrer Freizeit in die
Hinterhofe und Ateliers von chinesischen
Kunstschaffenden, die sich zu jener Zeit
noch mehrheitlich im Untergrund beweg-
ten. Es waren die Anfénge dessen, was
sich spéater zur weltweit bedeutendsten
Sammlung chinesischer Gegenwartskunst
entwickelte. Das erste von Uli Sigg erstan-
dene Werk gibt heute dem Wohnzimmer

Die veganen Seifen von MH+ werden
im schonenden Kaltverseifungs-
verfahren handgefertigt und in Alu-
dosen fiir unterwegs oder in einen

Nachfiillbeutel aus Graspapier ver-
packt. Dazu gibt es den «Seifenhalter»
aus Ahornholz und den «Seifenbeglei-
ter», ein Handtuch zum Umhé&ngen
mit integrierter Seifentasche.
www.mhplus.ch




. i 35 .

: o = ‘ s .
N\ YO &
Vivergdﬁm

b

von Marianne Heller in einem alten Bauern-
haus in Buonas ZG eine warme und energe-
tisierende Note.

Der eigenen Pragung auf der Spur

Und damit schliesst sich der Kreis zur Seife
«Suzhou»,benannt nach einer Stadt westlich
von Shanghai, deren «Garten des Verwei-
lens» auf der Liste des UNESCO-Weltkultur-
erbes steht. «ich méchte meinem person-
lichen Lebenslauf nochmals einen neuen
Abschnitt anfligen», teilte die Naturliebha-
berin Uli Sigg vor einem Jahr mit, «die Sum-
me von allem, was bisher war, leben.»

Aus M+, dem Kunstmuseum in Hongkong,
dem Sigg 2012 den gréssten Teil seiner
Sammlung geschenkt hatte und die Heller
von Anfang an betreut hatte, wurde MH+,
ein neuer Lebensinhalt. In den zehn Jahren,
in denen sie die Riickfiihrung der Kunst-
werke nach Hongkong organisierte, kristal-
lisierte sich heraus, was da noch gelebt
werden wollte. Bei einer Ausbildung zur
Seifensiederin in Frankreich kamen Erinne-
rungen an friithere Reisen mit der Familie
auf. Der Vater war Geograf, die Mutter Bo-
tanikerin, man reiste stets in der Nebensai-
son und auf wenig befahrenen Strassen.

Immer mit dabei: eine Seife, erstanden auf
einem lokalen franzosischen Markt, und
ein sauberes Tuch. Am Dorfbrunnen oder
an einem Bach wusch man sich die Hande.

Die Kunst des guten Lebens

«Von meinem Vater habe ich die Neugier
geerbt und von meiner Mutter die Liebe
zur Natur», erzahlt Marianne Heller. Und
so sind es in mehrfachem Sinne die tra-
dierten Rezepte, denen MH+ einen zeitge-
ndssischen Anstrich gibt: Aus rein pflanz-
lichen Inhaltsstoffen stellt die langjahrige
EGK-Kundin in ihrer Werkstatt in Bern ein
von A bis Z durchdachtes Produkt her. Fiir
das Verpackungsdesign — die Illustratio-
nen sind von der koreanischen Kiinstlerin
Unkyung Hur, gedruckt wird auf umwelt-
schonendem Graspapier — erhielt Heller
am Abend des letzten Arbeitstages vor der
Selbststandigkeit den Swiss Print Award.
Der «Garten des Verweilens» wird damit
zum Sinnbild fiir einen neuen Lebensab-
schnitt. Dank der Frithpensionierung sind
nun wieder langere Aufenthalte in der
Ferne mdglich: das Atmen von Weltluft als
Inspiration fiir neue Duftkreationen —

auf eigenen Wegen und stets mit der Neu-
gier, was sich hinter der nachsten Berg-
nase verbirgt.

Sie stehen im
Mittelpunkt

Liebe EGK-Versicherte und andere
Interessierte, in dieser Rubrik
geben wir lhnen Gelegenheit, Giber
Ihren Beruf, Ihr Hobby oder Ihr
Engagement fiir eine gemeinniitzi-
ge Organisation im sozialen oder
naturschiitzerischen Bereich zu
berichten. Bitte haben Sie Verstand-
nis dafiir, dass wir an dieser Stelle
keine Therapierichtungen vorstellen
konnen. Wenn wir in einer der nachs-
ten Ausgaben ein Portrat tiber Sie
schreiben diirfen, dann melden Sie
sich unverbindlich.

©E

061 765 52 67 / vivere@egk.ch
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Jeden Winter kursieren um die 200 weitere Erkaltungsviren. In unserer
Rubrik «Krauterwissen» erfahren Sie, welche Heilpflanzen in der Erkaltungs-
saison vorbeugen und lindernd wirken konnen.

Text: Tina Widmer

Das Immunsystem stérken, um Infektionen
vorzubeugen: Das ist eines der Gesprachs-
themen, die sehr verlasslich in der kalten
Jahreszeit diskutiert werden. Ob das funk-
tioniert, dariiber ist sich die Wissenschaft
uneinig. Aber seinem Korper etwas Gutes
zu tun, schadet meist nicht. Was aber tun,
wenn sich doch Erkaltungssymptome zei-
gen? Harmlose grippale Infekte lassen sich
sehr gut mit natiirlichen Mitteln lindern.

Als fiihrende Anbieterin von Kran-
kenversicherungslésungen mit
freiem Zugang zur Komplementar-
medizin kiimmert sich die EGK-Ge-

sundheitskasse seit Jahrzehnten
um Fachwissen zu Heilkrautern und
-pflanzen. Dass diese zumeist auch
auf einfache Weise kulinarisch ver-
wertet werden kdnnen und erst noch
ausgezeichnet schmecken, macht
das Thema umso ergiebiger.

Salbei wirkt entziindungsmindernd
Gegen Halsschmerzen ist Salbei ein be-
liebtes Hilfsmittel, er wirkt ndmlich ent-
ziindungshemmend. Bei Entziindungen
des Mund- und Rachenraumes kann Salbei
durch langsames Zerkauen des Krautes
sanfte Linderung verschaffen und eine
Abschwellung der Entziindung bewirken.
Salbeitee kann zum Gurgeln benutzt oder
auch getrunken werden.
www.egk.ch/purpursalbei

Eibisch gegen Hustenreiz
Die Wirkung des Echten Eibischs ist sogar
wissenschaftlichanerkannt: Der Ausschuss
fur pflanzliche Arzneimittel (HMPC) der
Europaischen Arzneimittel-Agenturhateine
Monografie zur Eibischwurzel veroffent-
licht. Darin werden die traditionellen Indika- [
tionen fiir verschiedene Zubereitungen be-
statigt, zum Beispiel als reizlinderndes
Arzneimittel bei Entziindungen des Mund-
und Rachenraums, zur Minderung des
Hustenreizes und bei leichten Entziin-
dungen im Magen-Darm-Bereich.
www.egk.ch/eibisch
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Freie Nase dank Rottanne

Stellen Sie ein junges Tannchen, welches
in einen Blumentopf gepflanzt wurde, ins
Zimmer; allein der ausstromende Duft iibt
eine wohltuende Wirkung aus. Als Winter-
bad bei Erkaltung oder zur Nervenstarkung
bestens geeignet ist ein Tannenbad. Zur
Linderung von Bronchitis konnen frische
Tannenzweige in einem Topf voll Wasser
20 Minuten gekocht werden. Anschlies-
send wird der Sud inhaliert — so werden
die unangenehmen Symptome hoffentlich
bald ertraglicher.

www.egk.ch/rottanne

Quitte halt Schleimhaute feucht

Wussten Sie zum Beispiel, dass die Quitte
enorm viel Vitamin C enthalt? Die Frucht
kann viel mehr, als in Form von Gelee zu
einer feinen Pastete genossen zu werden.
Hier finden Sie das Rezept fiir ein Quitten-
tiramisu, mit dem Naschen der Gesundheit
zutraglich wird. Gleichzeitig ist die Quitte
eine gute Helferin bei trockener Heizungs-
luft: In der Naturheilkunde wird sie in Form
von Salben und Cremes zur Behandlung
von sproder Haut und rissigen Lippen ein-
gesetzt.

www.egk.ch/quitte

Siissholz bei Bronchitis

Die medizinischen Anwendungen von
Sissholz sind sehr breit, denn Siissholz
I6st u. a. Schleim bei Bronchitis, lindert
Allergien und hilft bei Gastritis. Rheuma,
Asthma und Halsschmerzen lassen sich
mit dem Lakritzkraut erfolgreich behan-
deln. Da Siissholz die entgiftende Funktion
der Leber unterstiitzt, wird es auch gerne
bei Leberleiden verabreicht. Hier finden Sie
unter anderem einen Erkaltungstee mit
der siissen Pflanze.
www.egk.ch/suessholz

Ob Quitte, Lakritzkraut oder Siissholz: Die Natur bietet viele Mdglichkeiten, die Erk&ltungssaison im Winter

zu liberstehen.

Echter Lorbeer fiirs Bad

Der echte Lorbeer ist zwar kein klassisches
Heilkraut bei Erkdltungen — er kann aber
zumindest einige Beschwerden lindern, die
oft mit saisonalen Infektionen einhergehen.
Ein Absud von Lorbeerblattern im Bade-
wasser lindert Gliederschmerzen. Zudem
ist Lorbeer ein appetitanregendes Verdau-
ungsmittel, das innerlich auch gegen Koli-
ken und Blahungen eingesetzt wird.
www.egk.ch/gewuerzlorbeer

Sie interessieren sich fur Krauter-
kiiche und Heilpflanzenwissen? In
unserem Heilkrauter und -pflanzen-
archiv finden Sie wissenswerte Infor-
mationen zum Anbau und Einsatz in
Naturheilkunde und Kiiche zu anna-
hernd 100 Pflanzen — und monatlich
kommen neue dazu. Am besten
abonnieren Sie gleich unseren News-
letter und Sie erhalten jeden Monat
ein neues Krauterrezept mit noch
mehr Hintergrundwissen.

[
&

www.egk.ch/newsletter
www.egk.ch/kraeuterwissen
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Sich jetzt
Sorge tragen

Belastungen, Stress und herausfordernde Lebensumstande verlangen uns
viel ab. Selbstfiirsorge hilft in solchen Zeiten psychisch und korperlich
gesund zu bleiben. Wie man Starkendes und Wohltuendes in seinen Alltag

einbaut.

Text: Vera Sohmer

Seit Tagen hangt trostloses Nebelgrau
Uiber der Landschaft, draussen kriecht so-
fort feuchte Kalte die Beine hoch. Den
Rest geben einem die Pushnachrichten
auf dem Smartphone: nichts als Krieg, Kri-
sen und Katastrophen. Kein Wunder,
schleicht sich in solchen Momenten der
Winter- und Weltuntergangsblues ein. Ein
Patentrezept dagegen? Das gibt es leider
nicht. «Zeiten wie diese verlangen ein
Stiick Demut: Wir wissen nicht immer eine
Antwort», sagt Psychologin und Stress-
expertin Beate Schulze. Das sei verstandlich
und in Ordnung, und auch mit uns ist alles
okay, wenn wir der Weltlage einmal ratlos
und erschopft gegeniiberstehen. «Sich
dies einzugestehen, ist ein guter Anfang.»

Natdrlich kann und soll man sich Gutes
tun, gerade jetzt. Beate Schulze: «<Schwie-
rige Zeiten erfordern — vielleicht mehr
denn je — einen freundlichen Umgang mit
sich selbst.» Schliesslich tragt es nichts
bei zur Verbesserung des Weltgesche-
hens, wenn es einem schlecht geht. Es ist
erlaubt, das Leben angenehm zu gestal-
ten. Wie ware es, sich mal wieder mit
Freunden zu verabreden? Es wirkt positiv
und starkend, gemeinsam mit anderen
Menschen etwas zu erleben. Oder trotz
der Kalte nach draussen zu gehen, die Na-
tur und die Jahreszeiten bewusst wahrzu-
nehmen.

§ «Schwierige Zeiten erfordern —
vielleicht mehr denn je — einen freund-
lichen Umgang mit sich selbst.»

Empfehlenswertes «Digital Detox»
Gemitsaufhellend kann es zudem sein,
sich dem Weltgeschehen zu entziehen —
zumindest ein Stiick weit. Fachleute orien-
tieren sich dabei an der Formel des deut-
schen Psychoanalytikers Hans-Jiirgen
Wirth: «Theoretischer Pessimismus plus
praktischer Optimismus ergibt vollstandi-
gen Realismus.» Auf eine gute Mischung
kommt es an. Sich dem Strudel schlechter
Nachrichten weniger auszusetzen, kann
helfen, sich wieder auf jene Dinge zu kon-
zentrieren, die man selbst beeinflussen
kann (s. Kasten). Dass «Digital Detox» ein
Gewinnist, zeigen aktuelle Studien. Taglich
eine Stunde weniger online sein ist vorteil-
haft fiir die Gesundheit. Kontrollierte Medi-
ennutzung ist demnach langfristig besser
als ein kompletter Verzicht auf Nachrichten
oder Social Media.

Grenzen setzen
Nicht nur die Nachrichtenflut kann uns zu-
setzen, sondern auch der fordernde und

YsNE

Beate Schulze, Psychologin und Stressexpertin

hektische Alltag. Stressgeplagt versagen
sich viele jene Dinge, die ihnen eigentlich
Freude machen, bei denen sie abschalten
und auftanken konnen. Tipp: Wer meint,
fir einen Ausflug in die Berge oder einen
Konzertabend keine Zeit zu haben, sollte es
dennoch tun. Das beugt Stress und Uber-
lastung vor.

Den eigenen Bediirfnissen Raum verschaf-
fen bedeutet auch Grenzen setzen, Nein
sagen. Weit verbreitet sind heute die Pha-
nomene FOMO (Fear of missing out) und
FOBO (Fear of better options). Das standi-
ge Gefiihl, etwas zu verpassen oder eine
bessere Wahl zu haben, produziert Druck —
und es kommt vielleicht das zu kurz, was in
diesem Moment wirklich zahlt: sich Zeit
nehmen fur die Familie zum Beispiel. Wann
war der letzte Spieleabend? Oder wie lange
ist die letzte zu zweit, als Paar verbrachte
Zeit her? Ebenfalls wichtig ist, selbst Rege-
nerationsphasen einzuplanen: sich Ruhe
gonnen, das Schlafzimmer zur handy- und
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Ingwer-Zitronen-Tee ist im Winter
eine gute Wahl: Dafiir eine Zitrone
halbieren und auspressen. Ein baum-
nussgrosses Stiick Ingwer schélen
und in Stlicke schneiden. Beides mit
einem Liter Wasser aufkochen und
zehn Minuten ziehen lassen. Absei-
hen und nach Belieben mit Honig ab-
schmecken. Der Tee warmt bis in die
Zehenspitzen, ist angenehm scharf
und gesund. Denn Zitrone und Ingwer
sind ein gutes Team: Das Vitamin C
aus Zitrusfriichten sorgt fir ein funk-
tionierendes Immunsystem, wahrend
Scharf- und andere Inhaltsstoffe des
Ingwers ebenfalls die kdrpereigene
Abwehr unterstiitzen, Entziindungen
hemmen und beispielsweise bei Er-
kaltungen lindernd wirken. Bei Fieber
jedoch besser auf Ingwer verzichten,
er treibt die Kérpertemperatur zusatz-
lich nach oben. Wer keine Importware
kaufen mochte: Frischen Bio-Ingwer
gibt es aus Schweizer Anbau.

RTINS

Gdnnen Sie sich eine Auszeit von digitalen Medien und negativen Nachrichten. So kdnnen Sie sich auf
Dinge konzentrieren, die Ihnen wichtig sind — wie etwa sich Zeit nehmen fiir die Familie.

laptopfreien Zone erklaren. Und warum
sich nicht ohne schlechtes Gewissen der
Langeweile hingeben? Sie ist laut Beate
Schulze eine unterschatzte Kraft- und Kre-
ativitatsquelle.

Schlagkraftiges Immunsystem
Selbstflirsorge meint in erster Linie, fiir die
psychische Gesundheit zu sorgen. Doch
auch korperliches Wohlbefinden gehort
dazu. Vor allem in der kalten Jahreszeit
sind wir anfélliger fir Infekte. «<Was wir es-
sen, kann unser Immunsystem starken»,
heisst es bei der Schweizerischen Gesell-
schaft fur Erndhrung (SGE). Die daftir not-
wendigen Nahrstoffe liefere aber kein
einzelnes Lebensmittel und kein «Super-
food». Nur abwechslungsreiches Essen
versorgt den Korper mit allem Notwendi-
gen und starkt die Abwehrkréfte. Eine aus-
gewogene Erndhrung, zu der Vollkornpro-
dukte und Gemiise gehdren, sorgt zudem
fiir eine gute Darmflora und damit fiir eine
funktionierende Immunabwehr. Denn rund
80 Prozent der Immunzellen befinden sich

im Darm. Dariiber hinaus betont die SGE:
Neben ausgewogener Erndhrung halten
uns genligend Schlaf, moglichst wenig
Stress und regelmassige Bewegung ge-
sund. Womit sich der Kreis schliesst.

Sich um Dinge kiimmern, die man
selbst kontrollieren kann: Auch

dies ist fiirs Wohlbefinden wichtig.
Tagliche Routinen wie regelmassige
Essenszeiten helfen dabei. Dariiber
hinaus verschaffen Rituale Stabilitat,
Struktur und Sicherheit, gerade in
unsicheren Zeiten. Ob es der Mini-
spaziergang nach dem Mittagessen
ist oder das warme Bad vor dem
Schlafengehen: Rituale kénnen ganz
verschieden sein. Hauptsache, sie
tun gut.
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Arbelt mit Trauma-
betroffenen

Je tiefer und nachhaltiger die Verletzung durch einen traumatischen Vorfall
1st, desto sanfter muss die Situation von der Therapeutin oder vom Analyti-
ker aufgearbeitet werden. Dazu gehort auch das reflektierte Bewusstsein iiber
die Beziehung zwischen Therapeutin und Klient.

Text: Ursula Vogt

Die Traumabewaltigung ist ein schwieriges
Thema der Psychotherapie. Umso mehr
freut es die SNE-Akademie, dass mit Prof.
Dr. phil. habil. Rosmarie Barwinski die re-
nommierte Psychoanalytikerin und Leiterin
der Schweizer Instituts fiir Psychotrauma-
tologie (SIPT), Winterthur, fiir eine Lehr-
veranstaltung gewonnen werden konnte
(s. Kasten). Im Fokus stehen Konflikte und
Besonderheiten der Beziehung zwischen
Therapeutin bzw. Therapeut und Klientin
oder Klient. Seminarteilnehmende lernen
dabei die Phasen der Traumaintegration
kennen sowie prozessorientierte Techni-
ken, die sie in ihrer praktischen Tatigkeit
anwenden kdnnen.

Beziehungsorientiert und mit Geduld
Wenn das Leben aus der Bahn geworfen
wird und Panik, Angst oder Trauer den All-
tag bestimmt, steckt womaglich ein Unfall,
ein Gewaltverbrechen oder eine andere
Verletzung dahinter. Der betroffene Mensch
bleibt zumeist hilflos, entfremdet und beno-
tigt oft Zeit, bis er sich der eigenen Situation
tiberhauptbewusstwird. Rosmarie Barwinski
stelltin ihrer Lehre und Forschung die
Beziehungzwischentraumatisierter Person
und Therapeutin oder Therapeut bewusst
ins Zentrum, weil sie iberzeugt ist, «dass
die Wiederherstellung der durch Traumata
zerstorten Selbststrukturen nur in der
Beziehung maglich ist». Dieser neuartige
Ansatz basiert auf der These, dass Selbst-

strukturen, die durch ein Trauma zerstort
worden sind, nur in der Klientenbeziehung
wiederhergestellt werden kdnnen und so
das Traumains Leben integriert wird. Es be-
deutet aber gleichzeitig, dass die Unterstiit-
zung suchende Person den Prozess ent-
scheidend mitbestimmt.

SNE-Akademie

Marz 2023
«Konflikte und Besonderheiten der
Beziehung zwischen Therapeut/-in
und Klient/-in»
27. Marz 2023, Altes Spital,
Oberer Winkel 2, 4500 Solothurn,
9.00 — 17.00 Uhr

Am 28. August 2023 bietet
Rosmarie Barwinski ein weiteres
Seminar zum Thema
«Transgenerationale Traumata» an.

Die Angaben zu allen Veranstaltun-
gen der SNE-Akademie 2023 finden
Sie unter:

®

www.fondation-sne.ch/sne-akademie
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«Menschsei
neu definiert werden»

Was der Mensch ist, wird seit Jahrtausenden lebhaft diskutiert. Die Zeiten,
als er noch als die Krone der Schopfung galt, sind aber langst vorbei. Warum
es notwendig ist, Menschsein neu zu definieren, und was das mit dem Klima-
wandel zu tun hat, erklart die Philosophin Lisz Hirn im Interview.

Interview: Giivengiil K6z Fotos: Harald Eisenberger
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«Mannern wird die Freiheit
abgesprochen, auch selbst zu
bestimmen, wie sie ihr Leben

gestalten wollen.»

Frau Hirn, mit welchen philosophischen
Fragen beschiftigen Sie sich derzeit?

Da meine Hauptarbeitsgebiete die philo-
sophische Anthropologie und die politi-
sche Philosophie sind, beschéaftige ich
mich meistens mit der Frage «Was ist der
Mensch?».

Und wie lautet die Antwort auf diese
Frage?

Wenn ich die Antwort darauf hatte, kénnte
man mit der Philosophie abschliessen. Der
Mensch verandert sich unter dem Einfluss
von Technologie, Kunst und Kultur stén-
dig. Die Aufgabe der Philosophie ist es,
diese unterschiedlichen Facetten aus ver-
schiedenen Perspektiven zu beleuchten.

Aktuell ist viel die Rede von der ge-
spaltenen Gesellschaft, in der sich

die Gesinnungslager zunehmend
radikalisieren. Ist der Graben wirk-

lich uniiberwindbar geworden?

Wenn wir auf die Geschichte zuriickbli-
cken, sieht man, dass die Gesellschaft
schon immer gespalten war. Gerade in der
Demokratie ist es normal, dass die unter-

schiedlichsten Meinungslager eine Biihne
haben, auf der sie ihre eigenen politischen
Interessen verhandeln kénnen. Problema-
tisch ist heute, wie dabei die Sprache es-
kaliert.

Was meinen Sie damit?

Wir schaffen es immer weniger, Kompro-

misse zu finden, miteinander in Dialog zu

treten, dem anderen etwas zuzugestehen
und auf einem einigermassen annehmba-
ren Niveau zu Lsungen zu kommen.

Welche Rolle spielen dabei die sozialen
Medien?

Die Frage, die wir uns hier stellen miissen,
ist: Was konnen die digitalen Rdume und
was nicht? Sie fordern beispielsweise nicht
das freie und demokratische Miteinander,
weil es sich um Echokammern handelt, die
die eigene Meinung zwar stiitzen, aber sehr
wenig dafiir tun, dass sich Menschen auch
zusammenschliessen und eine Verbunden-
heit miteinander empfinden. Dominant ist
lediglich der Aspekt der Vernetzung. Aber
Vernetzung mobilisiert nicht in dem Aus-
mass, wie wir es gerne hatten. Dafiir fehlt

«Wir schaffen es immer
weniger, Kompromisse
zu finden, miteinander

in Dialog zu treten, dem
anderen etwas zuzu-
gestehen.»

die tiefer gehende und solidarische Verbin-
dung — wie etwa zur Klimabewegung.

Wie kann man das verandern?

Das Internet darf nicht ein rechtsfreier
Raum sein. Auch in der realen Welt halten
wir uns an gewisse Grundregeln und Wer-
te. Diese miissten auch in der digitalen
Welt Giiltigkeit haben. Damit man sich bei-
spielsweise vor Beschimpfungen schiit-
zen kann. Gliicklicherweise passiert der-
zeit in diesem Bereich sehr viel. Dennoch
glaube ich nicht, dass der digitale Raum
den offentlichen ersetzen kann.
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Im Gesprach mit Lisz Hirn,

Philosophin, Autorin und Dozentin

Lisz Hirn (* 1984) ist eine Oster-
reichische Philosophin, Autorin und
Dozentin. Die Schwerpunkte ihrer
Arbeit liegen in der philosophischen

Anthropologie, der politischen Philo-
sophie, der interkulturellen Ethik und
der philosophischen Praxis. Ferner
ist sie als freiberufliche Kiinstlerin an
internationalen Kunstprojekten und
Ausstellungen beteiligt. Hirn lebt und
arbeitet derzeit in Wien.

Wer entscheidet in diesem Diskurs, was
Recht und Unrecht ist?

Friher hatten wir Moralinstanzen wie die
Kirche oder Autoritaten wie politische Fiih-
rer, die uns diese Frage beantwortet ha-
ben. Heute sind sie alle obsolet geworden,
weil es keine unhinterfragten Experten
mehr gibt. Deshalb ringen wir um die Ant-
wort auf die Frage, wer wohl die Fiihrer-
schaft in diesem Meinungsdiskurs {iber-
nehmen wird.

In Threm Buch «Wer braucht Superhel-
den?» appellieren sie an die Vernunft je-
des Einzelnen, weil Sie sich fragen, wie
zeitgemass es iiberhaupt noch ist, sich
Erloser zu wiinschen. Politiker mit auto-
ritaren Tendenzen zeigen aber, dass die-
ser Typus nach wie vor gefragt ist. Was
kann das Individuum besser als der Po-
pulismus?

Die Frage lasst sich so, wie Sie sie formu-
lieren, nicht beantworten. Ich weiss aber,
worauf Sie hinauswollen: Kann das miin-
dige Subjekt mit Vernunftsanspruch die
Probleme besser I6sen als ein starker Kerl
an der Spitze? Diesen Appell an die Ver-
nunft gab es schon 6fter, dennoch haben

wir es nicht geschafft, uns zu verbessern.
Und wenn wir uns die Fronten anschauen,
an welchen wir kampfen, merken wir, dass
es immer wieder dieselben Themen sind.
Das ist insofern verstandlich, weil diese
starken Kerle vieles verkdrpern, was in un-
serer Gesellschaft weiterhin vorherrschend
ist. Sie spielen nicht nur eine wesentliche
Rolle in medialen Bildern, sondern auch im
Geschlechterdiskurs. In Europa lassen wir
uns gerne dariiber hinwegtauschen, dass
dieser Typus nicht so haufig vorkommt
wie etwa in vielen muslimischen Landern.
Aber die ménnliche Vorherrschaft ist auch
bei uns in vielen Bereichen fest verankert:
auf dem Arbeitsmarkt, als Vorsteher der
Familie oder bei der Ausiibung des Gewalt-
monopols.

Wie kam es zu diesem hierarchischen
Geschlechterverhaltnis?

Das Spannende ist, dass es beispielsweise
aus kultur- und sozialanthropologischer
Sicht keine zwingend notwendige Verbin-
dung zwischen Mannlichkeit und Krieg
gibt. Aus bestimmten Griinden, oft 6kono-
mischen/materiellen, wurde in Gruppen
beschlossen, dass Waffen (und damit das
T6ten) vorrangig in Mannerhand gehéren.

Muss demnach das Verstandnis von
Mannlichkeit iiberdacht werden?
Unbedingt. Es gibt dieses Missverstand-
nis, dass feministische oder emanzipatori-
sche Anliegen nur Frauen tangieren. Die
Vorstellung, dass Manner begeistert sein
missen, Alleinverdiener zu sein, nur weil
sie mehr verdienen, oder fiirihr Land in den
Krieg zu ziehen, lasst sich gerade im mit-
teleuropdischen Raum nicht mehr halten.
Damit wird Ma@nnern die Freiheit abgespro-
chen, auch selbst zu bestimmen, wie sie ihr
Leben gestalten wollen. Da gibt es viele
Manner, die andere Lebensentwiirfe erpro-
ben wollen oder dies bereits tun. Diese An-
satze zu férdern und hier auf eine fiirsorg-
liche Mannlichkeit zu setzen, ist elementar,
denn Fiirsorge ist etwas Menschliches und
nicht auf ein Geschlecht oder den Hormon-
status reduzierbar.

Wie weit sind wir von der emanzipatori-
schen Gesellschaft entfernt?

Ein Massenphanomen ist es definitiv
nicht, aber man sieht zumindest in der jiin-
geren Generation Menschen, die sich be-
mihen, anders zu leben und zu denken. Da
sich aber unsere 6konomische Situation

aufgrund verschiedenster Krisenherde ver-
scharfen wird, bleibt offen, ob wir hier die
Ressourcen aufbringen wollen, um weiter-
zukommen. Heute tendieren wir dazu, die
Probleme nacheinander [6sen zu wollen:
zuerst den Krieg, dann die Klimakrise und
dann schauen wir uns die Gleichberechti-
gung der Geschlechter an. Viel sinnvoller
ware es, sie miteinander zu bedenken.

Was sind die grossten Herausforderungen
unserer Zeit und welche Antworten bietet
die Philosophie darauf?

Die Philosophie bietet nie «die» eine Ant-
wort auf komplexe Fragestellungen. Viel-
mehr geht es darum, den Diskurs durch die
Perspektivenvielfalt zu biindeln und zu
iberblicken. Was die Herausforderungen
betrifft, ist wohl die grosste der Klimawan-
del. Inwiefern es die Philosophie schaffen
wird, die 6kologischen Fragen in den
Diskurs einzubringen und die Politik in die
Verantwortung zu nehmen, ist abzuwarten.
Sicher ist, dass wir Menschsein neu defi-
nieren missen. Bis anhin galt der Mensch
als das Mass aller Dinge, der walten und
schalten kann, wie es ihm gefallt. Damit ist
aber Schluss. So kommen wir wieder zur
Anfangsfrage zuriick: Was ist der Mensch?

Gibt es Hoffnung?

Hoffnung ist keine Kategorie der Philoso-
phie, sondern der Theologie. «Man» hofft
meistens auf Erlésung von aussen. Eher
brauche ich Trost. Es trostet mich, zu se-
hen, dass derzeit sehr viel Hirnschmalz
und Expertisen vorhanden sind, mit denen
wir die Probleme angehen konnten. Gleich-
zeitig sehe ich aber auch viel Potenzial zur
Eskalation — aufgrund von fehlender Kom-
promissbereitschaft und narzisstischen
Tendenzen. Deshalb miissen wir dringend
eine Utopie von einer besseren Zukunft
entwickeln, in der wir leben wollen.

Die Ansichten unserer
Gesprachspartnerinnen und

-partner in der Rubrik
«lm Gesprach mit ...» entsprechen
nicht notwendigerweise jenen der
EGK-Gesundheitskasse.
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