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Kinderseite

Fiinf Jugendfreunde griinden eine
Wohngemeinschaft auf dem Lande.
Wie viel Ndhe halt die Freundschaft
aus? Ein Erfahrungsbericht.

Biiren an der Aare stellt sich
nicht zur Schau, genau wie
das 3 Kilometer westlich da-
von gelegene Meienried. Ein
Bijou flir Entdecker.

Vierzig Jahre lang war
Walter Nydegger Bauer.
Seit seiner Pensionierung '
ist er mit Herz und Seele *‘ '
Dirigent des Jodlerklubs
Stockhorn.



Fur immer
und ewig?

wie kaum eine Erfindung zuvor. Facebook ver-
netzt die Menschen in unserer ohnehin globali-
sierten Welt zusitzlich. Nebst Vorteilen, wie
beispielsweise dem Aufruf zum politischen Wi-
derstand in den arabischen Lindern, und Nach-
teilen wie den Gefahren des Internet-Mobbings
hat das soziale Netzwerk vor allem eines: unsere
Vorstellung von Freundschaft innerhalb weniger
Jahre verindert.

Der jungen Generation scheint es weder um
tiefe noch um langwihrende, vertrauensvolle und
tragfahige Freundschaften zu gehen. Sondern um
die Anzahl «Freunde». Quantitit statt Qualitit.
Was frither differenziert wurde und vom fliichti-
gen Bekannten tiber die Geschiftspartnerin und
Sportkollegin bis hin zum Lebenspartner reichte,
wird heute allgemein «Freund» genannt — ein
Klick im Internet geniigt. Ist diese Entwicklung
besorgniserregend? Trifft der oberflichliche
Umgang mit dem wertvollen Gut der Freund-
schaft iiberhaupt auf die Mehrheit der Jugendli-
chen zu oder wittern die Erwachsenen zu Unrecht
einen Wertezerfall?

BERUHMTE FREUNDE

Einige der dltesten tiberlieferten Geschichten
handeln von Freundschaften — zwei Menschen
halten in der Not zusammen, helfen sich aus miss-
lichen Lagen, feiern im Uberfluss und vertrauen
einander bedingungslos. Bekannt aus der Bibel
ist die Freundschaft von David und Jonathan, aus
der Antike kennt man Achilles und Patroklos
sowie Cicero und Brutus. Minnerfreundschaften
sind in der griechischen und rémischen Literatur
und bis ins Mittelalter deutlich besser doku-
mentiert als Frauenfreundschaften, denen man

Fast die Halfte aller Ehen werden in unserem Land ge-
schieden. Wahre Freunde und Freundinnen jedoch bleiben
uns oft ein Leben lang. Sie nehmen uns so, wie wir sind,
und kennen uns manchmal besser als wir selbst. Innige

iiber Jahrhunderte nachsagte, einzig aus «Klatsch
und Tratsch» zu bestehen.

Philosophen und Psychologen bezweifelten
lange, dass sich zwischen Mann und Frau eine
echte Freundschaft entwickeln kénne — zu schnell

Freundschaften fiihren zu physischer und psychischer Ge- ' L XONDD ,
spiele das Element der Erotik hinein, womit aus

sundheit - fast ohne Risiken und Nebenwirkungen.

US-Prisident Barack Obama hat iiber zehn
Millionen. Andere berithmte Persdnlichkeiten
verfiigen iiber Tausende, viele Schweizer Pri-
marschiiler immerhin iiber mehrere Hundert.

VON MITRA DEVI

Die Rede ist weder von Franken noch von Dol-
lars, sondern von Freunden. Genauer gesagt von
Freunden auf Facebook.

Die Internetplattform mit weltweit mehr als
600 Millionen aktiven Nutzern ist ein Erfolgshit

einer kollegialen Verbindung eine sexuelle Be-
ziehung werde. Heute betrachtet man dies nicht
mehr so eng, doch von gemischtgeschlechtlichen
Freundschaften wird nach wie vor seltener be-
richtet.

Oft finden sich zwei Menschen, die dhnliche
Tatigkeiten ausiiben, wie beispielsweise Goethe
und Schiller, deren reger Briefkontakt legendir
ist. Fiktive Freunde aus Biichern und Filmen wie
Winnetou und Old Shatterhand, Frodo und Sam
oder Thelma und Louise zeigen uns, worum es
bei wahrer Freundschaft geht: um Ehrlichkeit,
Hilfsbereitschaft und Vertrauen. Oder, wie der
amerikanische Philosoph Ralph Waldo Emerson
sagte: Ein Freund ist ein Mensch, vor dem man
laut denken kann. >



Kinder haben die
Fahigkeit, schnell
und unkompliziert
Freundschaften zu
schliessen.

Mediziner haben entdeckt, dass gute Bezie-
hungen der Hauptfaktor fiir das Wohlbefinden
in jeder Lebensphase sind, insbesondere im Alter.
Doch Offenheit geht Hand in Hand mit Verletz-
lichkeit. So bereichernd denn eine verbindliche
Beziehung auch sein kann, so hart trifft einen
der Verrat eines Freundes, dem gegeniiber man
sich gezeigt und preisgegeben hat. Literarische
Klassiker wie «Das Nibelungenlied« oder «Der
Graf von Monte Christo» handeln von diesem
Thema.

SPONTANE KINDER

Trotz der Befiirchtung, Facebook & Co. hitten
unsere Fihigkeit, Freundschaften zu pflegen, ver-
ringert, stehen gute Beziehungen fiir die meisten
Menschen hoch oben in der Lebensqualititsliste.
Freundschaften sind schon im frithen Kindes-
alter wichtig. Nach dem engen Kontakt mit den
ersten Bezugspersonen (in der Regel die Eltern)
dreht sich bei Kindern bald vieles ums Zusam-
mensein mit Gleichaltrigen. Kontakte entstehen
spontan, die Kleinen freunden sich mit denjeni-
gen an, die nah wohnen und dieselbe Schule be-
suchen. Kinderfreundschaften helfen beim Er-
werb von Sozialkompetenzen. Dazu gehoren
Verldsslichkeit, Mut, Loyalitit, aber auch Kon-
fliktfihigkeit und Freude an der Kommunikation.
Bei Kindern geschieht dies in erster Linie spiele-
risch. In kreative Rollen schliipfen, Indianer-
hauptling, Arztin, Astronaut oder Lehrerin sein,
Befehle erteilen und ausfiihren, Ideen einbringen
und fiir sie einstehen, sich mitreissen und moti-
vieren lassen — all das fithrt dazu, dass aus zufillig
zusammengewiirfelten Nachbarskindern dicke
Freundinnen und Freunde werden.

Manner und Frauen erlebe
Freundschaften manchmal
anders, doch gemeinsame Interes-
sen gehoren dazu.

Die Beziehungen, bei denen auch «geheiratet»,
«Blutsbriiderschaft» oder «Biinde fiirs Leben»
geschlossen werden, sind jedoch oft nur von kur-
zer Dauer. Umziige und Schulwechsel fiithren
dazu, dass Kinder immer wieder andere Situa-
tionen vorfinden, in denen sie neue Kontakte
kniipfen miissen. In der Regel gelingt ihnen dies,
wenn auch nicht jedem Kind gleich gut. Nebst
Selbstbewussten gibt es Schiichterne, denen es
schwer fillt, den ersten Schritt zu machen. Den-
noch, wie bereits Alfred Adler, der Begriinder
der Individualpsychologie, herausfand: Die Zu-
sammengehorigkeit ist ein menschliches Grund-
bediirfnis. Tief in unserem Wesen sind wir keine
Einzelginger.

GEMEINSAME INTERESSEN

Jugendliche wihlen ihre Beziehungen bereits
bewusster als Kinder. In der Pubertit und dem
jungen Erwachsenenalter ist das Hauptkriterium
nicht mehr in erster Linie die ortliche Nihe der
Freunde und Freundinnen, sondern die gemein-
samen Interessen. In Sportvereinen teilt man die
Freude an korperlichen Aktivititen, Wettkampf
und Spass; Musikbegeisterte kreieren in Bands
zusammen Songs; Computerfans verbringen —
entgegen dem Vorurteil — ihre Zeit nicht nur
allein vor dem Bildschirm, sondern tiifteln oft
miteinander an neuen Spielen herum. Aber auch
«passive» Tédtigkeiten wie Bummeln und Kleider
kaufen werden in der Gruppe unternommen.
Doch noch immer brechen diese Freundschaften



beim Wegzug der Familie oder beim Eintritt in
eine andere Schule auseinander.

Obwohl es Kinderfreundschaften gibt, die bis
ins hohe Alter andauern, werden die meisten tie-
fen Beziehungen im frithen oder mittleren Er-
wachsenenalter geschlossen. Viele Frauen lernen
ihre Freundin fiirs Leben im Schwangerschafts-
turnen kennen, viele Minner ihre langjidhrigen
Freunde im Militdr. Ein lingerer Auslandauf-
enthalt vermag nun die Beziehung nicht mehr
zu gefihrden, auch ein Umzug in eine andere
Stadt nicht, man heiratet, griindet Familien — und
pflegt die bewihrten Freundschaften weiter.

Laut psychologischer Forschungen verstehen
Minner und Frauen nicht dasselbe unter Freund-
schaft. Wihrend Frauen untereinander haupt-
sichlich personliche und emotionale Themen
besprechen, geht es fiir Médnner oft um sachliche
Belange. Das augenzwinkernde Klischee zweier
befreundeter Paare, die einen Abend miteinander
verbracht haben, nach dem die Frauen genaues-
tens tiber die jeweiligen Eheprobleme der anderen
Bescheid wissen und die Minner die neuesten
Modelle ihrer Computer/Autos/Bohrmaschinen
kennen, hat durchaus einen wahren Kern. Lang-
sam weichen sich diese alten Geschlechterrollen
zwar auf. Doch noch hat ein Mann, der seinem
Freund das Herz ausschiittet und von ihm ge-
trostet wird, Seltenheitswert. Genauso wie eine
Frau, die mit ihrer besten Freundin einen Nach-
mittag lang die Vor- und Nachteile der neuesten
Software bespricht, ohne sie ein einziges Mal zu
fragen, wie es ihr gehe.

FREUNDSCHAFT ZU UNBELEBTEN
DINGEN

Eine seit Kurzem vermehrt untersuchte Form
der Beziehung ist die «Objektophilie», die Liebe
zu unbelebten Gegenstinden wie Motorridern,
Maschinen oder Hausern. Diese kann von Be-
wunderung, Fiirsorge und Pflege tiber Verliebt-
heitsgefiihle bis hin zu sexuellen Komponenten
reichen und zum Ausschliessen jeglicher zwi-
schenmenschlicher Beziehungen fiithren. Vor ei-

Filme iiber Freundschaften:

¢ Harold und Maude

® Good Will Hunting

® Thelma und Louise

® Der Club der toten Dichter

e Stand by Me

e Die fabelhafte Welt der Amélie
e Das Beste kommt zum Schluss
® Harry und Sally

nigen Jahren zeigte ein deutscher Fernsehsender
die Reportage eines Mannes, der in eine Dampf-
lokomotive verliebt war, sein ganzes Leben nach
ihr ausrichtete und ihr sogar Liebesbriefe schrieb.

Was im Extremfall recht skurril daherkommt,
kennen wir im Ansatz alle: eine Affinitit zu leb-
losen Dingen. Leseratten konnen sich nicht von
ihren Biichern trennen, Liebhaber von 70er-
Jahre-Rockmusik behandeln ihre alten Lang-
spielplatten wie sensible Wesen, denen ein Fin-
gerabdruck seelischen Schaden zuftigen konnte,
Biiroangestellte fahren ihrem Computer liebevoll
iiber die glinzende Oberfliche, loben ihn, wenn
er seine Sache gut macht und beschimpfen ihn,
wenn er seine Tiicken hat.

Die Beziehung mit materiellen Dingen hat
nebst diesen originellen Aspekten auch etwas
Hilfreiches, wie beispielsweise das Kuscheltier,
das kleinen Kindern iiber die Abwesenheit der
Mutter hinweghilft. Anne Frank, das jiidische
Midchen, das sich im 2. Weltkrieg vor den Nazis
verstecken musste, vertraute ihr Innenleben ih-
rem Tagebuch an und personifizierte es, indem
sie es «Kitty» nannte. Der Monolog ihres Schrei-
bens bekam so beinahe die Qualitit eines Dialo-
ges und half ihr, die Griuel des Nationalsozialis-
mus eine Weile lang zu tiberstehen. So zeigt sich
denn wahre Freundschaft oft in der Not. Oder,
um es mit den Worten von Plutarch zu sagen:
Es ist schlimm, erst dann zu merken, dass man
keine Freunde hat, wenn man Freunde notig
hat. [ |

Liebe zu unbelebten
Dingen kennen wir
alle, sie kann aber
extreme Formen an-
nehmen.
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uFascht e Familie»

Sie sind seit der Primarschule unzertrennlich. Fiinf

junge Erwachsene leben zusammen in einer Wohnge-
meinschaft auf dem Lande. Die Freundschaft fiihlt

sich mittlerweile an wie Familie.

Fotos: Yvonne Zollinger

«Es ist eine Privileg, hier zu wohnen», sagt
Patricia, und ihre Mitbewohner nicken zustim-
mend. Das Haus, in dem die fiinf jungen Leute,
zwei Minner und drei Frauen, wohnen, steht im
Griinen.

VON YVONNE ZOLLINGER

Ein grosser Nussbaum dominiert den Garten.
Rasen, Zierstriucher, ein Stiick Wiese, wo frither
ein Gemiisegarten war. Alles sieht ordentlich aus.
Bougainvilleas und Hortensien leuchten in Kii-
beln. Eine schmale, mannshohe Skulptur aus ge-
brannten Tonkugeln steckt im Rasen. Bequeme
Sonnenstiihle und ein Kugelgrill, beides offen-

Mir ZTlieb

sichtlich ofters in Gebrauch, finden unter dem
Vordach bei einem Gartenhduschen Platz. Dass
in diesem Einfamilienhaus eine etwas andere
Form von Familie ihren Wohnsitz hat, sieht man
erst, wenn man einen Blick ins Wohnzimmer
wirft. Auf der tiberdimensionalen Couch kénnen
es sich acht Leute bequem machen. Daneben do-
miniert ein riesiger Flachbildschirm den Raum.
Wandregale voller DVDs auf einer Seite. Ein
hoher Tisch und Barstiihle in der Kiiche. In einer
Ecke stapeln sich leere Verpackungen von Fer-
tiggerichten und Pizzas, Proseccoflaschen und
Bierdosen, die auf die Entsorgung warten.

Die fiinf Freunde haben sich dieses Wohnpa-
radies geschaffen. Sie kennen sich seit der Schul-
zeit. Sind zusammen durch die Hochs und Tiefs
der Pubertit. Haben die Hiirden der Lehrzeit ge-
meistert. Sich gegenseitig bei Liebeskummer und
anderen Seelenndten getrostet, und schliesslich,
mit 23 Jahren, ihren Traum von der idealen WG
erfiillt. Das war vor zwei Jahren.

Heute sind alle berufstitig. Roman ist Haus-
techniker und hat die Handelsschule abgeschlos-
sen. Stephan ist Schlosser und Feinmechaniker.
Patricia hat die Malerlehre absolviert und jobbt
im Winter im Gastgewerbe in Davos. Melanie ist
Dentalassistentin und Corinne macht nach ihrer
Lehre zur Girtnerin eine Ausbildung als Tier-
pflegerin.

Die Kosten fiir das Haus und die Verpflegung
werden geteilt. Alle Anschaffungen fiir die Ge-
meinschaftsriume wurden gemeinsam gemacht.
Die Hausarbeit wird im Turnus erledigt. Theore-
tisch jedenfalls, das gestehen die fiinf einmiitig.

Roman: «Der Haushalt fithrt immer wieder zu
Konflikten. Er ist bei uns eigentlich der einzige
Streitpunkt.»

Melanie: «Und es geht dabei meist um ganz
banale Dinge: Wer hat seinen schmutzigen Teller
stehen gelassen. Wer muss die Spiilmaschine aus-
raumen usw.»

Patricia: «Die Einhaltung der Regeln, die wir
aufgestellt haben, darum wird gestritten.»

Um die Situation zu entschirfen, haben sie
vor einigen Monaten eine Putzfrau engagiert, die
einmal wochentlich die Gemeinschaftsriume
sauber macht. Trotzdem bleibt genug Ziindstoff
iibrig, an dem sich ab und zu die Gemiiter erhit-
zen. Der Umgangston sei dabei eher ruppig, sagen
sie.

Melanie: «Wir kennen uns schon so lange,
dass unser Verhiltnis untereinander dem von Ge-
schwistern sehr dhnlich ist. Da wird dann halt
Klartext geredet, wie in den meisten Familien
auch.»

Der Freundschaft hat das bisher keinen Ab-
bruch getan. Dazu trage auch der Umstand bei,



dass sie in einem geriumigen Haus wohnen,
meint Patricia. Hier habe jeder genug Platz, um
sich zuriickzuziehen, wenn er das wolle. Ausser-
dem miisse nicht stindig auf Nachbarn Riick-
sicht genommen werden, weder beim Streiten
noch bei Festen.

Freiraum entsteht aber auch durch die Berufs-
titigkeit und durch Freunde und Bekanntschaften
ausserhalb der Wohngemeinschaft. «Oft sehen
wir uns wihrend der Woche kaum und haben
auch an den Wochenenden nicht immer die glei-
chen Pline», sagt Corinne. «<Und wenn jemandem
danach ist, heult er sich eben bei einem externen
Freund aus», erginzt Roman.

Die jahrelange Freundschaft und das gemein-
same Leben in der WG haben dazu gefiihrt, dass
sich die fiinf fast ohne Worte verstehen. «Wenn
Stephan in einer bestimmten Lautstirke die
Haustiire schliesst und die Tasche auf den Boden
wirft, weiss ich bereits, wie es um seine Stimmung
steht», lacht Melanie. Die Launen des Einzelnen
sind fiir alle durchschaubar. Was nicht heisst,
dass sie immer akzeptiert werden.

Auch die kulinarischen Vorlieben sind allen
hinldnglich bekannt. «Beim Einkaufen fiihle ich
mich wie eine Mutter, die fiir ihre Kinder ein-
kauft», sagt Patricia. «Fleisch fiir Stephan, Crevet-
ten fiir Corinne und Roman usw.»

Drei junge Frauen und zwei Minner in einer
WG von Freunden haben im Dorf nur kurz fiir
Gesprichsstoff gesorgt. Vier von ihnen sind in
der kleinen Gemeinde aufgewachsen, haben hier
ihre Eltern und Verwandten und sind allen be-
kannt. Sie selbst empfinden die Mischung als po-
sitiv. Melanie: «Ich glaube, wenn hier fiinf Frauen
leben wiirden, dann wire unsere WG schon lingst
auseinandergebrochen.» Das Gleichgewicht wird
auch durch die unterschiedlichen Charaktere
der fiinf gewdhrleistet. Wenn sich Parteien inner-
halb der WG bilden, formieren sie sich je nach
Situation immer wieder neu. Corinne: «Dazu
trigt bei, dass wir viele gemeinsame Interessen
haben, aber trotzdem ganz unterschiedliche Ty-
pen sind.»

Etwas mehr Gedanken als um die Geschlech-
termischung in der Wohngemeinschaft haben
sich die Nachbarn wohl um die lauten Partys ge-
macht, die befiirchtet wurden. Im ersten Sommer
wurde die neue Freiheit in den eigenen vier Wén-
den und dem grossen Garten denn auch ausgiebig
genutzt. Inzwischen hat sich das Partybediirfnis
etwas gelegt. Das befiirchtete laute Chaos im und
um das schone Einfamilienhaus blieb aus. Nicht
nur die Nachbarn, auch andere Bewohner des

Dorfes finden das Ganze akzeptabel. «Unsere
Nachbarn sind super, wir konnten uns keine
besseren wiinschen. Und aus dem Dorf haben
einige iltere Leute sogar gemeint, dass sie selbst
eine WG griinden wiirden, wenn sie nochmals
jung wéren».

Das Verabreden an den Wochenenden, um
gemeinsame Zeit zu verbringen, war friither eines
der wichtigsten Instrumente, um die Freund-
schaft zu erhalten. Heute erfiillt diesen Zweck
auch ein gemiitlicher Sonntag vor dem Fernseher.
Die Rituale haben sich verindert. Das Schreiben
von Kurzmitteilungen, das Telefonieren fillt weg,
wenn man weiss, dass nach Feierabend immer
ein Freund oder eine Freundin als Ansprechpart-
ner zur Verfiigung steht.

«Am Abend nicht in eine leere Wohnung zu
kommen, ist fiir mich eine der positiven Seiten
unserer WG», sagt Patricia. «Wenn ich etwas zu
erzihlen habe, dann ist immer jemand da.»

Und wie stellen sie sich die Zukunft vor?

Roman: «Im Moment entspricht die WG ge-
nau unserem Lebensstil und unserer Lebenssi-
tuation.»

Melanie: «Die WG wird sich in Zukunft sicher
verdndern. Irgendwann wird der eine oder andere
von uns ausziehen und etwas Neues beginnen.»

Corinne: «Unsere Freundschaft wird deshalb
nicht enden. Sie ist ja auch nicht erst durch die
WG entstanden.»

Patricia: «Was wir jetzt haben, diese Freund-
schaft, ist etwas Spezielles, das ist uns bewusst.»

Stephan: «Es ist Freundschatft, fithlt sich aber
an wie Familie.» [ |

Kochen ist in der WG
Teamarbeit.




Wenn es eng wird In
der Freundschaft

Freundschaften veriandern sich. Wer sich nicht mehr an
alte Gewohnheiten halten méchte oder mehr Zeit fiir sich
braucht, sollte das Gesprach suchen.

Freundschaften sind meistens gleichge-
schlechtlich. «Zwischen Frauen und Minnern
gibt es solche Beziehungen nur selten», sagt
Michael Schellberg. Generell tun sich Minner

In Zeiten von Facebook & Co. ist der Begriff
«Freund» fast inflationdr geworden. In den so-
zialen Netzwerken haben Menschen Hunderte
von angeblichen «Freunden», die meist nur Be-
kannte sind. Die Zahl der wirklichen Vertrauten
ist bei allen Menschen jedoch viel geringer. «Es
sind bei den meisten maximal drei», sagt der
Psychotherapeut Michael Schellberg. Doch was
ist iiberhaupt ein Freund? «Er kennt dich und mag
dich trotzdemv, lautet ein nicht ganz ernst ge-
meintes Sprichwort. Schellberg definiert Freund-
schaft als «exklusive Beziehung» und «Liebe mit
Verstand». Freunde unterstiitzen sich, sind loyal
und verlisslich. Eine Freundschaft fordert posi-
tive Eigenschaften und die Entwicklung der Per-
sonlichkeit. Mit einem Freund hat man Zeit zu-
sammen verbracht und etwas gemeinsam erlebt.

deutlich schwerer mit Freundschaften als Frauen.
Freundschaften zwischen Minnern sind oft un-
verbindlicher, es wird nicht so viel gesprochen
wie in Beziehungen zwischen Frauen. Dafiir sind
Freundschaften zwischen Minnern oft unkom-
plizierter, weil die gegenseitigen Anspriiche nicht
so hoch sind.

WENN AUS DEM «KANN» EIN «MUSS» WIRD
Mit der Freundschaft werden auch Verpflich-
tungen eingegangen, die von Beziehung zu Be-
ziehung variieren. Das kann der sonntigliche
Brunch, das stete Mitteilen von Ereignissen oder
das tdgliche Telefonat sogar wihrend des Urlaubs
sein. In der Freundschaft gibt es viele Rituale, die
Sicherheit geben und Angste mildern.
Mittlerweile sind viele Menschen fast rund um
die Uhr erreichbar. Jeder kann per SMS, E-Mail
oder Telefon mitteilen, was er gerade wo mit
wem warum macht. Manchmal wird aus diesem
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«Kann» ein «Muss». Es ist schwieriger geworden,
sich ohne Begriindung zuriickzuziehen. Doch
wer mehr Zeit fiir sich selbst benotigt oder Ge-
wohnheiten in der Freundschaft nicht mehr ein-
halten mochte, sollte dies einem guten Freund
selbstverstindlich sagen konnen. Wenn ein sol-
ches Gesprich nicht funktioniert, hat die Bezie-
hung ein Problem. Schellberg pliddiert auch in
weniger engen Beziehungen fiir ein stets offenes
Miteinander. Diplomatie ist seiner Meinung
nach nicht angebracht. «Man muss doch nicht
denken, dass man den anderen stets schonen
muss. Damit schiirt man falsche Hoffnungen»,
sagt er. Notliigen und das Vermeiden von Kon-
flikten fithrten zu immer weiteren Konflikten.
Jeder sollte in einer Beziehung freundlich und
wertschitzend seine Meinung sagen. Wichtig sei
es, zu wissen, was man will. «Keiner ist auf der
Welt, um dem anderen immer zu gefallen».

Andere Fachleute halten Notliigen unter Be-
kannten nicht unbedingt fiir schidlich. Damit
kann jeder sein Gesicht wahren. Bei Gesprichen
ist es wichtig, die Grundregeln der guten Kom-
munikation einzuhalten. Vorwiirfe sind fehl am
Platz. Richtig ist es, Ich-Botschaften zu senden
und die eigenen Gefiihle anzusprechen, zum Bei-
spiel mit Sitzen wie «Ich fithle mich nicht be-
achtet»» oder «Mir geht es schlecht dabei».

Schwierig wird es, wenn in einer Freundschaft
das Gefiihl einer Einengung und Kontrolle ent-
steht. Freundschaft basiert auf Vertrauen. Kont-
rolle ist ein Zeichen von Unsicherheit. So fiirch-
ten diese Menschen zum Beispiel um die
Freundschaft, wenn der andere das wochentliche
Treffen absagt oder von neuen Bekanntschaften
berichtet. Sie rufen hiufig an, mochten alles von
dem anderen wissen — dieser Kontrollzwang kann
sogar krankhaft werden und sich immer mehr
steigern. Dabei fiihlen sie sich selbst nicht wohl.
Das alles ist fiir eine Beziehung extrem belastend.
Auch hier kann ein klirendes Gesprich helfen.

Wer selbst vom Freund oder der Freundin
einen Korb bekommt, sollte gelassen reagieren.
Das Allerwichtigste ist, es nicht allzu personlich
zu nehmen. Der andere hat dafiir seine Griinde.
Vielleicht gelingt es einem sogar, die positiven
Seiten zu sehen, wenn der andere etwa eine zum
Ritual gewordene Verabredung absagt: Dann hat
man Zeit fiir etwas anderes.

Text: Yvonne Zollinger/dpa |

L]
Kolumne °

VON YVONNE ZOLLINGER

Guten Tag, Frau Zollinger...

9.15 Uhr. «Guten Tag, Frau Zollinger. Wir haben diese Woche an alle
Haushaltungen eine Information liber unsere Omega-3-Produkte
geschickt. Haben Sie sie schon gelesen? Im Papierkorb, aha. Ja,
dann darf ich Sie doch sicher schnell liber dieses interessante Thema
unterrichten. Wie Sie vielleicht wissen... bla bla bla bla... (zehn
Minuten spater)... miissen Sie unbedingt auf lhre Gesundheit ach-
ten... bla bla... Omega 3 gegen hohen Blutdruck, hemmt Entziin-
dungen, stirkt das Immunsystem, ist vorbeugend gegen Krebs,
ldsst die Haare wachsen, Falten verschwinden, verjiingt Sie um
Jahre und Ihr Hund folgt Ihnen wieder aufs Wort... bla bla...».

11.35 Uhr. «Guten Tag, Frau Zollinger. Sie haben sich vor einiger
Zeit bei uns nach unseren Tarifen erkundigt. Nicht?? Aber Sie sind
doch Yvonne Zollinger, Strasse soundso, Ort soundso?» (Steht alles
im Telefonbuch!) «Komisch, ich habe Sie hier in meinen Unterlagen.
Ja, dann muss es sich um einen Irrtum handeln. Aber wenn Sie schon
am Apparat sind, stelle ich Ihnen doch gleich unseren tollen Son-
dertarif vor... viel Geld sparen ... fast gratis... Kiindigung ganz ein-
fach... wir erledigen alles... bla bla... nicht interessiert? Ja, aber
dann hatte ich noch diesen Sonder-Spezial-Superspartarif... bla
bla...n.

17.10 Uhr. «Wir gratulieren Ihnen ganz herzlich, Frau Zollinger. Sie
sind ein richtiger Gliickspilz. Sie haben eine Reise in die Karibik
gewonnen. Drei Tage in einem Dreisterne-Hotel, alles inklusive...
nur den Flug missen Sie selber zahlen. Damit wir lhnen den Preis
ibergeben kdnnen, rufen Sie bitte folgende Nummer an: 0900...».

17.49 Uhr. «Wir machen aus lhnen eine Millionarin, Frau Zollinger.
Unsere Lotto-Spielgemeinschaft hat schon X-Spielern zum grossen
Geld verholfen. Die Nidchste sind vielleicht schon Sie... ja, aber
horen Sie mir doch erst einmal zu, wie einfach und giinstig... wenn
Sie mich ausreden lassen, dann kann ich |hnen erkldren, wie ein-
fach... Na bitte, wenn Sie auf so viel Geld verzichten kénnen. Guten
Abend.»

18.12 Uhr. «Hallo Frau Zollinger. Bestimmt erinnern Sie sich an mich.
Wir sprachen heute Morgen liber Omega 3. Ich habe... he, schreien
Sie mich nicht so an. Sie hatten wohl einen schlechten Tag? Aber
sehen Sie, genau fiir Frauen wie Sie haben wir unser Produkt ent-
wickelt... bla bla bla... gegen Wechseljahrbeschwerden, Depressio-
nen, Krampfadern ...».
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Teure Medikamente

Kann die Grundversicherung grenzenlos zahlen?

Wie viel diirfen Therapien und Medikamente kosten, sodass sie noch von der Grundversicherung be-
zahlt werden kdnnen? Wo liegen die Grenzen der Solidaritat zwischen Jung und Alt? Wie finanzieren
wir als Gesellschaft die enormen Kosten von Forschung und Technik in der Medizin?

Im «Mir z’lieb», Ausgabe Juli 2011, themati-
sierte Dr. Reto Flury, stellvertretender Direktor
der EGK-Gesundheitskasse, im Interview die
Problematik von teuren Medikamenten fiir selte-
ne Krankheiten. Im Gesprich erwihnte er auch
den Entscheid des Bundesgerichts vom letzten
November 2010. Kurz die Fakten: Eine Patientin
leidet an der seltenen Stoffwechselkrankheit
Morbus Pompe. Die Arzte verschrieben das
Medikament Myozyme, um den Fortschritt der
Krankheit zu stoppen und eine Invalidisierung
zu verhindern. Da Myozyme nicht auf der Spe-
zialititenliste steht, ist es kein kassenpflichtiges
Medikament. Trotzdem bezahlte die Kranken-
kasse der Patientin eine sechsmonatige Behand-
lung, Kosten rund 300000 Franken. Als die Be-
handlung fortgesetzt werden sollte, lehnte die
Krankenkasse eine weitere Kosteniibernahme ab.

EIN WEGWEISENDER ENTSCHEID
VOM BUNDESGERICHT

Die klagende Krankenkasse schitzte die Kosten
der Therapie als unverhiltnismissig hoch ein im
Vergleich zum therapeutischen Nutzen. Bei der
Fallbeurteilung stellten die Richter fest, dass nach
der Rechtsprechung ausnahmsweise die Kosten
fiir ein Arzneimittel zu tibernehmen sind, wenn es
keine Zulassung besitzt. Es muss jedoch ein hoher
therapeutischer Nutzen vorhanden sein. Im Wei-
teren wurde gleichzeitig darauf hingewiesen, dass
das gesetzliche System auch der Wirtschaftlichkeit
dient. Es muss vermieden werden, dass durch
eine «extensive Praxis» der ordentliche Weg der
Listenaufnahme durch Einzelfallbeurteilungen
ersetzt und dadurch die mit der Spezialititenliste

verbundene Wirtschaftlichkeitskontrolle umgan-
gen wird. Weiter steht im Urteil: «Eine reine Ein-
zelfallbeurteilung ist nicht statthaft.» Die Richter
meinten, dass die Kostenfrage auch bei der
menschlichen Gesundheit gestellt werden muss:
«Deshalb kann kein Ziel ohne Riicksicht auf den
finanziellen Aufwand angestrebt werden, son-
dern es ist das Kosten-Nutzen- oder das Kosten-
Wirksamkeits-Verhiltnis zu bemessen. Das gilt
auch fir die Gesundheitsversorgung und die
obligatorische Krankenversicherung sowohl im
Verhiltnis zu anderen gesellschaftlichen Aufga-
ben als auch im Verhiltnis zwischen verschie-
denen medizinischen Massnahmen.» Die finan-
ziellen Mittel, die einer Gesellschaft zur Erfiillung
ihrer Aufgaben zur Verfiigung stehen, sind end-
lich.

Das Bundesgericht versucht mit seinem Urteil,
anstelle der bisher auf politischer Ebene nicht
festgelegten Kriterien die Kosten-Nutzen-Be-
ziehung zu beurteilen. Es gibt in der Schweiz rund
180000 Personen, die zwar nicht an Morbus
Pompe, aber an anderen Krankheiten leiden, die
vergleichbare Einschrinkungen der Lebensquali-
tit zur Folge haben. «Mit einem Aufwand von
rund 500000 Franken pro Jahr liesse sich mogli-
cherweise bei den meisten dieser Menschen die
Lebensqualitit in vergleichbarem Ausmass wie
bei der Morbus-Pompe-Patientin verbessern.»
Fiir die Grundversicherung wiirden Gesamtkos-
ten von 90 Milliarden Franken pro Jahr entstehen;
etwas mehr als 17 % des gesamten Bruttoinlands-
produkts. In diesem Falle wiirden die Pramien
gegeniiber heute um mehr als das Vierfache stei-
gen. Konkret miisste eine erwachsene Person pro



Interview

Dr. Reto Flury, stellver-
tretender Direktor der
EGK-Gesundheitskasse

Monat iiber 1000 Franken Krankenkassenpriami-
en bezahlen.

Ungeachtet dieser Situation haben die Eidge-
ndssische Arzneimittelkommission und das
Bundesamt fiir Gesundheit die Warnungen des
Bundesgerichts ignoriert und das genannte Me-
dikament auf die Liste der Arzneien gesetzt, die
vollumfinglich iiber die Grundversicherung zu
bezahlen sind. Ein Entscheid, der die Biirgerinnen
und Biirger der Schweiz wohl sehr teuer zu stehen
kommen wird.

FORDERUNGEN AN DIE POLITIK

Das Bundesgerichtsurteil hat dennoch wach-
geriittelt. Denn die Richter bestimmten eine Li-
mite, die sie mit Erkenntnissen der Gesundheits-
okonomie begriindeten: Beitrige in der Grossen-
ordnung von maximal zirka 100000 Franken pro
gerettetes Menschenlebensjahr werden als ange-
messen betrachtet. Lange weigerten sich Politi-
kerinnen und Politiker, iiber die endlichen Mittel
im Gesundheitswesen nachzudenken und Lo-
sungen zu erarbeiten. Mit dem Urteil stehen Bun-
desrat, Parlament und Verwaltung eigentlich un-
ter Zugzwang.

Das Bundesgerichtsurteil zeigt deutlich auf,
dass wir uns unbequemen Fragen stellen miissen.
Wie viel ist uns ein Menschenleben wert? Wie viel
darf die Linderung von Schmerzen kosten? Wer-

Der Fall der Morbus-Pompe-Patientin in Zu-
sammenhang mit dem Entscheid des Bundesge-
richts wird immer noch diskutiert. Warum?

In diesem konkreten Fall ging das Bundesgericht
iiber die Beurteilung eines Einzelfalles hinaus. Es
hat damit der Politik unmissverstindlich signa-
lisiert, dass es die finanzielle Entwicklung des Ge-
sundheitswesens als besorgniserregend beurteilt
und die Politik die Finanzierungsprobleme im
Gesundheitswesen endlich anpacken muss. Ent-
scheidend ist dabei die Feststellung, dass die fi-
nanziellen Ressourcen auch im Gesundheitswe-
sen endlich sind. Alle medizinischen Massnahmen
sollten deshalb auch das Verhiltnis von Wirksam-
keit und Kosten beriicksichtigen. Diese Feststel-
lung widerspricht jedoch der Grundphilosophie
des KVG, die etwas polemisch ausgedriickt lautet:
«Nur die teuerste — nicht unbedingt die optimale
Medizin, fiir alle, immer und fast iiberall; koste
es, was es wolle». Das Bundesgericht hat diese ver-
antwortungslose Ausrichtung mit ungewohnt
deutlichen Worten kritisiert und vor den finanzi-
ellen Folgen gewarnt.

Die guten Seiten der EGK 11

den sehr teure Medikamente nicht mehr ver-
schrieben, weil als Folge davon die Krankenkas-
senpramien sich extrem erhéhen wiirden? Oder
anders gefragt: Konnen wir uns insgesamt hohere
Ausgaben fiir eine Minderheit leisten? Wie kon-
nen die endlichen Mittel im Gesundheitswesen
auf die gesamte Bevolkerung gerecht verteilt
werden? Muss der Staat den Pharmafirmen maxi-
male Preise vorschreiben? Sollen gewisse For-
schungen nicht mehr durchgefithrt werden? Ist
ein junges Menschenleben mehr wert als jenes
einer ilteren Person? Wie kann Rechtsgleichheit
und damit die Gleichwertigkeit aller Menschen-
leben gewihrleistet werden?

Doch diese Fragen konnen Politikerinnen und
Politiker alleine nicht I3sen. Diese Fragen betref-
fen uns alle: Morgen kénnen wir oder ein Famili-
enmitglied ebenfalls von einer seltenen Krankheit
betroffen sein, und dann fordern wir ebenfalls die
bestmogliche medizinische Therapie. Auf der an-
deren Seite bezahlen wir jeden Monat Kranken-
kassenpramien, die unser Haushaltsbudget Jahr
fiir Jahr stirker belasten.

Und tber allen diesen Fragen steht eine Ant-
wort bereits fest: Mit dem bestehenden, intrans-
parenten Finanzierungssystem mit vielen falschen
Anreizen werden wir keine der sich stellenden
Aufgaben im Sinne der Biirgerinnen und Biirger
losen kénnen.

Was hat der Entscheid ausgelost?

Gute Diskussionen und schlechte Entscheidun-
gen. Die Fidgenossische Arzneimittelkommissi-
on, die sich aus 23 Vertretern diverser Fachrich-
tungen zusammensetzt, hat iiber das Medikament
Myozyme beraten. Trotz der Warnung des Bun-
desgerichts hat die Arzneimittelkommission dem
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) empfohlen,
dass kiinftig simtliche Kosten zur medikamento-
sen Behandlung von Morbus Pompe der Grund-
versicherung belastet werden sollen. Das BAG
ist dieser Empfehlung gefolgt. Somit liegt ein Be-
leg mehr vor, dass in Politik und Verwaltung of-
fenbar kaum jemand bereit ist, Verantwortung
fiir unser Gesundheitswesen zu iibernehmen. Ein
weiterer Entscheid, der Primienerhhungen bei
der Grundversicherung unumginglich macht.

Was bedeutet dies fiir die EGK?

Die EGK wird sich wie bisher auf eine optimale
Betreuung der Versicherten konzentrieren. Dazu
gehort auch die Aufklirung iiber die Moglichkei-
ten, die die Versicherten haben, um sich teil-
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Sind die hohen Kosten
der medizinischen
Forschung in Zukunft
noch tragbar?

weise vor finanziellen Lasten und den mdéglichen
kiinftigen Leistungsbeschriankungen zu schiitzen.

Wer entscheidet von Fall zu Fall? Besteht nicht
weiterhin eine Rechtsunsicherheit?

Nach dem Entscheid des BAG besteht kurzfristig
Rechtssicherheit. Dies bezieht sich allerdings nur
auf die formellen Aspekte. Materiell ist dieser Ent-
scheid nicht umsetzbar, da diese sehr teuren Me-
dikamente mittel- und langfristig nicht iiber die
Grundversicherung alleine finanziert werden
konnen. Hier liegt einer der grossen Systemfehler
des KVG: Medizinische Massnahmen miissen
den Kriterien der Wirksamkeit, Zweckmissigkeit
und Wirtschaftlichkeit gentigen. Der Entscheid
des Bundesgerichts zeigt auf, dass insbesondere
das Kriterium der Wirtschaftlichkeit ungentigend
definiert ist, da die volkswirtschaftliche Sicht-
weise nicht beriicksichtigt wird. Gerade diese
Sichtweise ist jedoch fiir ein stabiles Gesundheits-
wesen entscheidend.

Welche Gedanken machen Sie sich als Mitver-
antwortlicher der EGK-Gesundheitskasse?

Die Fortschritte in der medizinischen Forschung
und Technik haben in allen Industrielindern da-
zu gefiihrt, dass die Gesundheitsausgaben stirker
steigen als die gesamte Wirtschaftsleistung. Die
Schweiz leistet sich unter den OECD-Léndern ei-
nes der teuersten Gesundheitswesen. Es umfasst
heute rund eine halbe Million Arbeitsplitze und
ist einer der grossten Wirtschaftssektoren unseres

<
o

Mir Zlieb

Landes. Die Gesundheitsausgaben betragen heute
iiber sechzig Milliarden Franken. Sie sind damit
ungefihr so hoch wie die Ausgaben aller sieben
Departemente des Bundes.

Aber diese Kosten muss ja jemand bezahlen?
Genau, deshalb wire es verniinftig, wenn das Ge-
sundheitswesen transparent und mit sinnvollen
Anreizen finanziert wiirde. Heute ist dies tiber-
haupt nicht der Fall. Folge davon ist, dass ein
immer grosserer Teil der Gesundheitskosten iiber
die Pramien der obligatorischen Grundversiche-
rung und damit in erster Linie von jungen Fami-
lien und dem Mittelstand getragen werden.

Sehen Sie einen Ausweg?

Unser Gesundheitswesen muss anders finanziert
werden. Und zwar grundsitzlich. Daran fiihrt
kein Weg vorbei. Andernfalls bleibt nur die «L&-
sung», die jahrlichen Ausgaben fiir das Gesund-
heitswesen mit einer laufenden Erhohung der
Staatsverschuldung zu finanzieren. Und dies
wiederum bedeutet im Minimum eine erhebliche
Verringerung unseres heutigen und vor allem
kiinftigen Wohlstands.

Ein finanzierbares Gesundheitswesen ist nach
Ihrer Meinung ein wichtiges Thema?

Ja, obwohl ich mir bewusst bin, dass man mit den
unbequemen Wahrheiten tiber das Gesundheits-
wesen als Politikerin, als Politiker nicht unbedingt
viele Wiahlerstimmen gewinnen kann. Angesichts
der Grosse des Schweizer Gesundheitswesens ist
das Thema jedoch von hoher staatspolitischer Be-
deutung. Allzu lange kénnen wir uns nicht mehr
erlauben, dem Thema auszuweichen und statt-
dessen Zeit und Geld mit zahllosen Diskussio-
nen iiber Scheinlosungen wie beispielsweise eine
Einheitskasse zu vergeuden. Es bestehen sinnvolle
und umsetzbare Losungsvorschlige. Seitens der
Politik gibt es erste Signale, dass der Wille lang-
sam steigt, dieses Thema anzugehen. Die Stabili-
tit des Gesundheitswesens ist in erster Linie ab-
hingig von der Finanzierung. Am Umgang mit
diesem Thema zeigt sich, wie viel Sorge wir un-
serem Gesundheits- und Staatswesen wirklich tra-
gen wollen.

Text und Interview: Brigitte Miiller [ |
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Kurzentspannung im Alltag

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson PMR

Dieses Seminar bietet Ihnen eine Einflihrung in eine hervorragende Methode, die unter anderem optimal eingesetzt
werden kann bei

® Muskelverspannungen, allgemeiner Nervositat, Stressbeschwerden
e Schlafstérungen, Angstzustanden, Phobien

Eeligy hHeAIfeb'TdSte'in . * Burnout, Uberforderungsgefiihlen

i, Fonhmioweis und igentr * Konzentrationsschwierigkeiten, Spannungskopfweh, Migrine
HHIP-SCI_'luIe fiir Kursleiter PMR

I 28.10.2011 Solothurn SO, Altes Spital, Oberer Winkel 2

Starken Sie lhr Selbstbewusstsein
Mehr Selbstvertrauen durch Bewegung

Unser Alltag ist oft eine Herausforderung. Dabei gibt es angenehme oder weniger angenehme Situationen. Die
einen machen uns Freude, die andern machen uns zu schaffen. Jedoch lassen sich auch schwierige Situationen mit
mutiger Kraft und Leichtigkeit angehen. Die Resultate sind oft erstaunlich.

T
AL
Was es dazu braucht, eignen Sie sich in diesem Kurs an. Bleiben Sie auch bei Auseinandersetzungen kreativ. Be-
Carmela Sinzig halten Sie die Ubersicht und Inre Achtsamkeit. Erlernen Sie, sich kréftesparend abzugrenzen und durchzusetzen.

Naturérztin, Coach,
Erwachsenenbildnerin

www.carmela-sinzig.ch 08.11.2011 Bern BE, Hotel Allegro, Kornhausstr. 3/Vivace 2

Fit in Job und Privat

Richtiger und gesunder Umgang mit Leistungs- und Erfolgsdruck

Sind Sie abends und am Wochenende miide oder ausgepowert, weil Sie nicht abschalten kénnen? Sie lernen, wie
Sie in kiirzester Zeit Energie auftanken, sich erholen und pausieren kdnnen, damit Sie in Ihrer Freizeit fit sind und
regeneriert in den Berufsalltag zurlickkehren.

Inhalt: ® Analyse des persénlichen Energiezustandes

Martin Wolf ° ining: i
Ausbidungsreferent Praxisbrice Grund_lagen Mentaltraining; Powernapping

Seminare AG, Mentaltrainer PBS, ® Techniken zum Abbau von Stress und Belastungen
Stressregulationstrainer SZS 5 . o (18

www.praxisbruecke.ch ® Richtiger Umgang mit den persénlichen Stressoren

www.stressregeneration.ch

® Abbau von Miidigkeit und Erschdpfungszustdanden
¢ Umgang mit Reiz- und Informationsiiberflutung

09.11.2011 Thalwil ZH, Hotel Sedartis, Bahnhofstr. 16

Stiftung fur Naturheilkunde

und Erfahrungsmedizin

SNE

Anmeldung: erforderlich, beschrénkte Teilnehmerzahl; Seminarpreise gemass ausfiihrlichem Programm
Verlangen Sie das Programm Seminare/Workshops 2011
SNE, Solothurn - Telefon 032 626 31 13 oder www.stiftung-sne.ch
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Still blithende Klein.ode am Wasser

Biiren an der Aare, BE, liegt an der Aare. Der Name sagt es. Wer die wenig entzii-
ckende Riickseite des Stadtchens von einem Kursschiff auf der Fahrt von Solothurn

Futter gibt's hier nach
wie vor: das ziegelrote
Kornhaus («ll Grano»)

an der Aare.

nach Biel oder umgekehrt aus zu sehen bekommt, kann nur ahnen, was fiir Sehens-
wiirdigkeiten auf den Besucher warten. Dieses Biiren stellt sich nicht zur Schau,

man muss es ergriinden. Und noch bescheidener verhilt sich die etwa drei Kilometer
westlich davon gelegene Gemeinde Meienried am Zusammenfluss des Nidau-Biiren-
Kanals und der Alten Aare. Ein Bijou.

Fotos: Walter Hess

Natiirlich ist die Aare alt, geht bis auf die auf-
getaute Eiszeit zuriick, aber mit dem Begriff «Alte
Aare» ist nur der urspriingliche Flusslauf zwi-
schen Aarberg und Biiren an der Aare angespro-

VON WALTER HESS

chen. Dabei kommt man um einen Hinweis auf
die erste Juragewisserkorrektion nicht herum,
bei der ab 1868 zuerst einmal der Nidau-Biiren-
Kanal ausgehoben wurde.

Dann konnte die Aare von Aarberg im eben-
falls neu erstellten, 8 km langen Hagneckkanal
in den Bielersee umgeleitet werden. Aushubmen-
ge: 3,8 Mio. Kubikmeter. Handarbeit. Der 8,8 km
lange Zihlkanal zwischen Bieler- und Neuenbur-
gersee, 1891 vollendet, und der ausgebaute Bro-
yekanal zwischen Murten- und Neuenburgersee
waren jetzt zu einem grossriumigen Gewdsser-
system verbunden, um Uberschwemmungen zu
puffern. Unterhalb von Biiren erinnern noch ei-
nige Altarme und Feuchtgebiete an die Zeit, als

sich die Aare in der weiten Ebene, wo einmal der
eiszeitliche Solothurnersee war, frei bewegen
konnte.

BUREN AN DER AARE

Das historische Aarestidtchen Biiren, am
Prallufer des Flusses erbaut, straft die Aare nicht
mit Verachtung, sondern weiss, was es seinem
Fluss zu verdanken hat, der schon immer ein
wichtiger Transportweg war. Die Lindti (die
Schiffsanlegestelle) war einst ein belebter Wa-
renumschlagplatz, u.a. fiir Wein und Salz; heute
dient sie vor allem dem Tourismus. Bei meinem
Besuch kreuzte die Bielersee-Schifffahrtsgesell-
schaft um die Mittagszeit mit den Schiffen
«Stadt Solothurn» (aareabwiirts) und «Siesta» (aa-
reaufwirts) auf. Die Schiffe steuerten bei der
Wegfahrt Richtung Flussmitte, wahrscheinlich,
um bei dem tiefen Wasserstand moglichst bald
aus der seichten Zone herauszukommen.

Das Kornhaus am Flussufer, das aus dem
17. Jahrhundert stammt, diente als Getreidelager



Kalbsleberli mit Sami Schmid

Eine wuchernde Rebe deckte den Wirtshausschrift-
zug fast zu; immerhin war auf dem Sockel eines
goldigen Lowens, der die Fassade beherrscht, die
Jahreszahl 1818 zu lesen. Ich hatte dieses Haus
beim ersten Biiren-Besuch gewé&hlt, weil man
draussen, am Rande der Hauptgasse, sitzen und das
«Stedtlibild» auf sich einwirken lassen kann.

Das altehrwiirdige Gasthaus «Lowen» bietet vor
allem spanische Spezialitdten an. Ich bestellte ge-
schnetzelte Kalbsleberli, die mit viel Zwiebeln, einer
tomatenfarbenen Sauce und Salbei zubereitet wa-
ren und gut schmeckten.

Sozusagen als Dessert las ich das kalorienfreie Vor-
wort des Stadtprospekts «Vom lebendigen Stedtli
zum puren Naturparadies», das von Alt-Bundesrat
Samuel Schmid verfasst worden ist; er wohnt in
Riti bei Biliren und bezeichnet Biiren als «Teil
meiner Heimat». Schmid, volksnah, in Erinnerungen
schwelgend: «Hier kauften bereits meine Eltern
ein, was es im eigenen Dorf nicht gab, und man ging
im Januar in den Sonntagskleidern zur Bank, um die
Zinsen im Sparbiichlein nachtragen zu lassen.»

Der Prospekt erzdhlt im Weiteren von der familidren
Atmosphére im Stedtli (so schreibt sich das Stédtli
hier) und von Stérchen, Graureihern, Schwalben
sowie von weissen Reihern und Eisvdgeln, die sich
in der Umgebung ebenfalls wohlfiihlen.

und Weinkeller — kein Wunder, dass sich seit
2004 darin das Restaurant «Il Grano» eingenistet
hat. Man kann dort im italienischen Stil gut und
giinstig essen — im Aussenrestaurant bettelte ein
Stockentenpaar um etwas Focaccia (Fladenbrot),
als ich mich im Sommer 2011 mit geschnetzeltem
Rindfleisch an einer Sauce aus getrockneten
Tomaten dort verpflegte. Die nahe Holzbriicke
ist die neunte an dieser Stelle; sie wurde 1991 im
Interesse der Schifffahrt in leicht erhohter Lage
wieder aufgebaut, nachdem Nr. 8 einem Brand-
anschlag zum Opfer gefallen war. Relativ jung ist
beim Hafen die unférmige, grob behauene Jura-
kalkplastik von Jiirg Frei. Der stattliche Brocken
heisst «Schwerelos» und kann wegen seines gros-
sen Gewichts nicht weggetragen werden — wie
auch die beiden alten Glocken nicht, die neben-
an ein eigenes Dach erhalten haben. Sie sind jetzt
tonlos.

Der dreieckige, kompakte Ortskern am Fuss
des Biirenbergs ist ein Bestandteil des Bundesin-
ventars fiir Kulturgiiter. Augenfillige Bauten sind
das bernische Landvogteischloss (1621/24), in
dem serienweise Landvogte wohnten und das
heute als Amtshaus dient. Das tiirmchenreiche

Haus zdhlt zu den Hauptwerken der damaligen
Berner Architektur mit Anklingen an die Bur-
gunder Bauweise. Einschussstellen an der Fassade
stammen nicht etwa von verirgerten Biirgern,
sondern von einem Rudel Soldaten aus dem Ar-
senal Napoleons. Zu den Sehenswiirdigkeiten ge-
horen auch das Rathaus mit der Fensterfassade
im gotischen Stil, der zum Ortsmuseum verwan-
delte «Spittel», die Lauben an der Hauptgasse und
zwei Stadtbrunnen. Bemerkenswert ist in der
Stadtkirche die flach beschnitzte und bemalte
Holzdecke tiber dem spitgotischen Langhaus, die
aus dem Jahr 1510 stammt.

Die Gebdude an der Hauptgasse bieten Ab-
wechslung durch ihre Farbe, ihre unterschiedliche
Hohe, verschiedenartig gestaltete Giebel und den
individuellen Blumenschmuck vor den Fenstern.
Auch das Gewerbe blitht hier. Die Apotheke/
Drogerie am Marktplatz bietet einen umfangrei-
chen Gesundheitsservice an. 4

Ortskern von Biiren: das mit Tiirmchen ver-
sehene Landvogteischloss (heute Amtshaus)
mit Anhang.
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«Schwerelos» ist nur
der Name: der bizarr

gestaltete Jurablock im
Hafen (dahinter Aus-
flugsschiff).




Viel Schilf: Meienried-
loch, ein letzter Gruss
der unbegradigten Aare.

Als Aarefische in der
Stube schwammen:
Hochwassermarkierung
vom 10. August 1847
in Meienried.

MEIENRIED

Wenn jemand einen Beweis fiir die Grgsse und
Schonheit des Kleinen suchen sollte — im nahen
Meienried im Berner Seeland (Biirenamt) wiirde
er fiindig: Die Gemeinde, eine Nachbarin von
Biiren a. A., hat rund 50 Finwohner und ist und
bleibt selbststindig.

Von Biiren an der Aare aus kann Meienried
in knapp einer Stunde zu Fuss erreicht werden.
Eine eingebuchtete Schlaufe des urspriinglichen
Aarelaufs zwischen dem Biittenberg-Hiigel, der
um maximal rund 130 Meter iiber die Talebene
hinausgewachsen ist, und dem Nidau-Biiren-
Kanal bereichert das Seeland. In der Schlaufe ist
das Gebiet Hiftli, das etwa 2 km gegen Norden
reicht. Auch siidlich des Kanals, bei Meienried,
gibt es vom Kanal abgeschnittene Restbestinde
der Alten Aare und der Alten Zihl, sodass die
zum Teil sumpfige, mit Schilf tiberwachsene und
mit michtigen Weiden und anderen Auenbiu-
men wie Erlen und Pappeln bestandene Land-
schaft als Ried bzw. Niedermoorgebiet viel Ahn-
lichkeit mit dem Grossen Moos, der einstigen
Schwemmfliche der Aare zwischen Kerzers, Mur-
tensee, Ins und Lyss, aufweist.

Gemiitlich umrundete ich anfangs Oktober
2009 dieses Meienriedloch, ein kantonales Na-
turschutzgebiet, bis gegen das Dorf Scheuren,
ein Stiick weit zwischen hohen Schilf- und Mais-
bestinden. Skabiosen-Flockenblumen firbten
eine Wiese in ein helles Violett ein. Einige kiinst-
lich angelegte Tiimpel waren ausgetrocknet. Auf
der Mergelstrasse bei Scheuren kam mir ein
Traktor entgegen, der gewaltige Staubwolken er-
zeugte, aber in riicksichtsvoller Art das Tempo
herabsetzte, um das Aufwirbeln in Grenzen zu
halten. Ein Bauer lockerte mit einer Egge am
Traktor den ausgetrockneten, dunklen Boden,
grub einen Stein aus. Daneben lagen einige Zu-
ckerriibenhilften herum, die bei der Ernte zer-
schnitten worden waren.

Besonders eindriicklich ist die Hofgruppe Un-
terfar (430 m ii. M.), ein Ortsteil von Meienried,
bei der frither eine Schiffsanlegestelle war. In-

zwischen ist der Landeplatz in der weiten Schilf-
fliche Meienriedloch verschwunden. Einige Teile
des Weihers sind vom Schilf befreit, und es ist
offensichtlich aufwendig, die Wasserfliche vor
dem Verlanden zu bewahren. Seerosen und Tan-
nenwedel belebten das Wasser neben dem Schilf-
dickicht und den frithherbstlich sanft eingefirb-
ten Laubbdumen.

Meienried war schon 1255 in Urkunden ver-
zeichnet. Zu jener Zeit tibergab Rudolf, der Graf
von Neuenburg, den Ort an den Pramonstraten-
serorden Bellelay BE. Etwas Geschichte ist schon
noch spiirbar, wenn man das Ortsbild betrachtet.
Am siidlichen Eingang zu diesem beachtlichen
Ensemble pflegte gerade Hans Kobel (77) das di-
cke Band aus roten Geranien auf dem Balkon-
gelander, die das lange Bauernhaus mit dem Voll-
walmdach begleiten; darunter blithten gelbe
Tagetes.

Herr Kobel nahm sich Zeit fiir ein Gespréch. Er
zeigte mir an einem schrigen Triger des weit
auskragenden Ziegeldachs, an dem sich der Zim-
mermeister Hans Salchli verewigt hat, die Zahl
«1752» — das Baujahr. Da gebe es nichts zu riitteln,
sagte er. Der nordseitige Stockvorbau stammt
aus dem Jahr 1624. Gleich nebenan ist ein gefillig
renoviertes Bauernhaus, das im Wesentlichen
aus einem stattlichen Walmdach besteht.

In diesem Meienried lebte der Arzt Johann
Rudolf Schneider (1804-1880), der die Jurage-
wisserkorrektion und damit die Entsumpfung
des Seelands vorantrieb, auch als Mitglied der
Berner Regierung und als Nationalrat. Und Mei-
enried hat noch mit anderen Beriihmtheiten
aufzuwarten: den Maiglockchen. Hier ist der
einzige Standort der Sommerknotenblume Leu-
cojum aestivum (Glockenlilie) schweizweit. Sie
kommt sonst nur in Siideuropa und Westasien
vor.

Man hat damit einen weiteren Beleg dafiir, dass
Meienried etwas Einzigartiges ist. ]

TIPPS

Internet: www.bueren.ch

Touristische Informationen:
Tourismus Biiren an der Aare
Hauptgasse 10, Postfach 161
3294 Biiren an der Aare/BE
E-Mail: tourismus@bueren.ch

Aarefahrt Biel-Solothurn:
http://www.bielersee.ch/de/region-ausfluege/
rundfahrten.151/aarefahrt.208.html




Eine glasklare Sache

In der Nidwaldner «Glasi Hergiswil» wird das alltagliche Mate-
rial Glas von seinen faszinierenden Seiten gezeigt.

Wie feuriger Honig fliesst das Glas aus der Schopfkelle in die bereitge-
stellte Form. Uber tausend Grad heiss ist die zihe Masse, wenn sie aus dem
riesigen Ofen kommt. An der Luft kiihlt sie sich so schnell ab, dass den Glas-
blisern nur wenige Minuten zur Weiterverarbeitung bleiben. Mit geiibten
Handgriffen geben sie der zukiinftigen Vase, der Obstschale oder dem Ker-
zenstinder die Form.

Der Ofen ist das Herz der Glasi. Er schmilzt tiglich Quarzsand, Kalk und
Natron bei 1500 Grad zu vier Tonnen Glas. Und das ohne Unterbruch Tag
und Nacht, Jahr fiir Jahr. Die Lebenszeit eines Ofens nennen die Glaser
«Ofenreise». Niemand kann vorhersagen, wie lange ein Ofen lebt, im
schlimmsten Fall nur drei Jahre, im besten Fall etwa sieben. Drei Millionen
Franken kostet es, den Ofen neu aufzubauen. Im kommenden Dezember
wird es wieder soweit sein. Ab dem 16. Dezember ruhen die Glasbliserar-
beiten. Ein neuer Ofen wird errichtet, der am 6. Februar 2012 erneut auf
seine «Ofenreise» geht.

MIT VISIONEN ZUR BLUTE

Ohne Roberto Niederer gibe es die Glasi Hergiswil wohl nicht mehr.
Seine Visionen haben 1975 einem alten, traditionsreichen, aber kaum mehr
wettbewerbsfihigen Unternehmen zu neuer Bliite verholfen.

In Hergiswil wurden fortan statt Bierkriigen, Aschenbechern und Kaffee-
glasern Glaskreationen geschaffen, die handwerklich anspruchsvoll und ma-
schinell schlecht zu kopieren waren. Niederer gab seinen Glasmachern den
Stolz am Handwerk zuriick. Heute fithrt sein Sohn Robert die Glasi mit rund
100 Mitarbeitern im Sinne des Vaters weiter.

Es ist einfach, sich in der Glasi Hergiswil von der Faszination des Glases
anstecken zu lassen. Es gibt Glas zu kaufen, aber auch Glas zu bestaunen.
Zum Beispiel in der Ausstellung «Phinomenales Glas». 70 Experimente la-
den zum Ausprobieren, Staunen und Rétseln.

Fiir alle, die mehr iiber die Geschichte des Glases wissen mochten, gibt es
das Glasmuseum. Wie eine Zeitmaschine, ein begehbarer Film, ein Landthe-
ater oder ein Illusionen-Kabinett mutet die 1996 vom Europarat zu einem
der «schonsten Museen Europas» gekiirte Ausstellung an.

Neu kann man sich seit einem Jahr auch lustvoll im Glas verirren. Das
einzige Glas-Labyrinth der Schweiz ist ein Publikumsmagnet, das mit Licht-
show und Glasi-Sound die Faszination des Glases spielerisch zum Ausdruck
bringt (Eintritt Labyrinth CHF 5.-).

Text: Yvonne Zollinger [ |
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Infos Glasi Hergiswil

Ort: Hergiswiler Glas AG, Seestrasse 12,

6052 Hergiswil/[NW

Kontakt: Tel. 041 632 32 32, Fax 041 630 21 57
info@glasi.ch, www.glasi.ch

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9 bis 18 Uhr,
Samstag 9 bis 16 Uhr.

Der Eintritt ist frei.

Glaskugelblasen: jeweils von Montag bis Freitag
9 bis 13 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr. Sowie am Sams-
tag von 9 bis 13 Uhr und 13.30 bis 16 Uhr. Der Un-
kostenbeitrag fiir eine Glaskugel betrdgt CHF 15.-.
Glasi-Park: grosser Spielplatz mit 7 m hoher Ku-
gelbahn mit Rutsche, Drache Leandra, Sandkasten
und Wasserspielen.

Wihrend des Ofen-Neubaus vom 16. Dezember
2011 bis 5. Februar 2012 keine Glasproduktion und
kein Glaskugelblasen fiir Besucher.

Verlosung

Das «Mir z'lieb» verlost fiir

zwei Erwachsene und zwei Kinder

ein Gratis-Glaskugelblasen.

Schicken Sie eine Postkarte mit dem Vermerk «Glasi
Hergiswil» an: EGK-Gesundheitskasse, Mir z'lieb, Wett-
bewerb, Postfach 363, 4501 Solothurn. Oder senden Sie
ein E-Mail an wettbewerb@gfms.ch. Bitte Namen, Ad-
resse und Telefonnummer nicht vergessen.
Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2011.

Viel Gliick!

(Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt, die Gewinner
werden direkt benachrichtigt)
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cha nur Liebi si»

Uber vierzig Jahre lang bestimmten schwarz-weiss gefleckte
Holstein-Kiihe den Alltag von Landwirt Walter Nydegger.
Seit der Pensionierung gehort seine Leidenschaft der Musik.
Der Dirigent des Jodlerklubs Stockhorn freut sich auf das
50-Jahr-Jubilaum mit CD-Taufe.

Fotos: Andrea Vesti,
Jodelklub Stockhorn

Elf Médnner und zwei Frauen schliessen die
Augen. Eine Stimme sagt, sie sollen an etwas
Schones denken. Und sich locker und entspannt
dabei fiihlen.

VON ANDREA VESTI

Dann strecken alle die Arme aus, drehen
Schultern und Achseln, bewegen Kopf und Na-
cken von links nach rechts, von oben nach unten.
Dass hier kein Turnverein probt, sondern der

Mir ZTlieb

Jodlerklub Stockhorn am «Einsingen» ist, zeigt
die nichste Ubung. Walter Nydegger, der Diri-
gent des Klubs, macht es vor: Er driickt die Griib-
chen vor den Ohren mit den Zeigefingern und
gihnt. Das lockert die Stimmbiénder. Nachdem
sich Tendre und Bisse eingesungen haben, resii-
miert der 66-Jahrige den gemeinsamen Auftritt
am letzten Konzert. Der kurzen Kritik lasst er aus-
nahmslos Positives folgen, man ist unisono zu-
frieden mit dem Auftritt. «Im Vergleich mit den
anderen fiinf Jodlerklubs der Stadt Thun liegen
wir im oberen Drittel», meint Walter Nydegger
mit leisem Stolz. Stolz darf er auch sein, ist er
doch vor zwei Jahren einstimmig zum Dirigenten
gewihlt worden. Dazu hat er den Klub dieses Jahr
so weit gebracht, dass er am 50-Jahr-Jubildium
eine CD herausgeben wird.

Der Walter sei sehr kameradschaftlich und
geduldig, meinen seine Kollegen aus dem Chor.
Er habe es sicher nicht einfach mit ihnen, so un-
diszipliniert und geschwiitzig sie manchmal sei-
en. Sie lachen, die Stimmung ist gut. Der Chor gilt
als Mannerchor, auch wenn drei Frauen mitwir-
ken. Diese sind fiir die hohen Stimmen zustéindig,
eine Tonlage, der die meisten Manner nicht ge-
wachsen sind. Das jiingste Mitglied ist 15 Jahre
alt und hat im Sommer die Schule abgeschlossen.
Das ilteste feiert dieses Jahr seinen 80. Geburts-
tag.

SINGEN STATT FERNSEHEN

Seit sich Walter Nydegger erinnern kann, wur-
de bei ihm zu Hause auf dem Hof in Schwarzen-
burg gesungen. Die meisten Abende verbrachte
die Familie gemeinsam in der Kiiche bei Spiel und
Gesang. Einen Fernseher besassen sie damals
noch nicht. Bereits im Alter von 23 Jahren iiber-
nahm er den Hof. Dem Vater ging es gesundheit-
lich nicht gut und sein &lterer Bruder bewarb
sich nach der Landwirtschaftsausbildung bei den
stadtischen Diensten als Chauffeur. Seine Frau
Vreni hatte er in der Landjugendgruppe kennen-
gelernt, einem Verein, vergleichbar mit der Jung-
wacht oder dem Blauring. Auch sie stammt aus
einer Bauernfamilie. Einige Jahre spiter heirate-
ten sie. Als sich der Kauf des Hofes linger hinaus-
zogerte als erwartet, standen die beiden kurz da-
vor, nach Kanada auszuwandern. «Wir triumten
von einer Farm mit Milchkithen», erzihlt Walter
Nydegger. Er lichelt. Seiner Mutter wegen blieben
sie. Auf Reisen gingen die zwei trotzdem, nach
Japan zum Beispiel, auf Tournee mit einer Volks-
musikgruppe, und auf eine mehrwéchige Rund-
reise nach Neuseeland.

LEIDENSCHAFT UND GEDULD
Mittlerweile werden im Saal des Restaurants
Kreuz in Almendingen bei Thun die Liederblitter



Das 50-Jahr-Jubildum des Jodlerklubs Stockhorn
findet am Samstag, 12. November 2011, in der alten
Reithalle Thun Expo, statt. Beginn 20.00 Uhr.
Anl3sslich der CD-Taufe singen unter anderem der
gesamte Chor sowie ein Quartett und ein Duett des
Jodelklubs Stockhorn. Ebenfalls zu héren sind Vreni
und Walter Nydegger. Eingeladen sind der Jodler-
klub Mihleturnen-Riggisberg und die Alphorn-
gruppe Rockzipfel; musikalisch begleiten das Duo
Walter und Annemarie Binggeli mit Anni.
www.jk-stockhorn.ch

Das Lied «Das cha nur Liebe si» wurde vom Dirigent
des Jodelklubs Guggershornli, Ueli Zahnd, kompo-
niert. In der Popmusik wére der Titel ein Top-Ten-Hit.

hervorgekramt. Ein Jodellied beinhaltet meistens
drei Strophen; «ausser der Verfasser hatte noch
mehr zu erzihlen», sagt Walter Nydegger, «dann
kann es auch eine vierte geben.» Die Ménner ste-
hen reihum mit den Hinden in den Hosenta-
schen, Fiisse leicht gespreizt. Ein urchiger Brauch?
«Damit alle wissen, wohin mit den Hinden»,
meint der Dirigent schmunzelnd. In dieser Stel-
lung stehe man locker und entspannt. Die Proben
nehmen ihren Lauf, Walter Nydegger hat eine
ruhige, aber bestimmte Art, die Singer zu leiten.
Mehrmals stimmen sie «Des Kithers Morgenlied»
an. Zuerst singt der erste Bass mit den Jodlerin-
nen, dann der zweite Tenor alleine, der erste und
zweite Bass zusammen und zum Schluss alle mit-
einander. Was fiir eine Kraft 13 Stimmen haben.
Und wie rein der Klang ist, wenn alle Tonlagen
zusammenkommen. Der Dirigent nimmt es ge-
nau, bestimmte Silben und Worter miissen betont
und bis zum letzten Buchstaben ausgesprochen
werden. Erst dann ist er zufrieden. Man versteht,
dass genau diese Details die Vollkommenheit
eines Liedes ausmachen.

JODEL-NACHWUCHS BLEIBT AUS

Vor zwei Jahren hat Philipp, sein élterer Sohn,
die Verantwortung fiir den Hof iibernommen.
«Von der Pensionierung habe ich mir mehr Frei-
zeit erhofft», meint Walter Nydegger, «doch auch
fiir mich hat es immer noch Arbeit.» Vor allem
wenn sein Sohn ab und zu auswirts arbeiten
konne, gehe er ihm gerne auf dem Hof zur Hand.
«Es ist ein gutes Gefiihl, die Verantwortung nicht
mehr tragen zu miissen, das gibt mir Freiheit.»
Deshalb fiel ihm vor zwei Jahren die Annahme
der Dirigentenstelle beim Jodlerklub Stockhorn
leichter, weil er wusste, dass er fiir die Organisa-
tion auf dem Hof nicht mehr zustindig war.

Im Saal probt man nun den «Alpsegen», die
«Bergandacht» und Walter Nydeggers Lieblings-

stiick «Das cha nur Liebi si». Seine Augen gldnzen.
Es hort sich wunderbar an. Die Vielfalt der Stim-
men, Rhythmen, Tonlagen und Tempi. Als wiir-
den 30 und nicht 13 Personen in diesem kleinen
Raum singen. Nachdem der letzte Ton verstummt,
bleibt es fiir Sekunden ruhig.

In der Pause diskutiert der Chor tiber einen
Krankenbesuch bei der Jodlerin Erika. Sie liegt
im Spital und muss linger als vorgesehen bleiben.
Ein paar Lieder wiirden ihr guttun. Einen ge-
meinsamen Termin zu finden, wird die schwie-
rigste Aufgabe dieses Abends. Am Schluss der
Pause aber ist auch das Problem gelost: Man trifft
sich am Freitagabend im blauen Edelweiss-Hemd
und dunkler Hose. Krankenbesuche abstatten
oder an Feiern singen, habe bei ihnen im Klub
Tradition, sagt Walter Nydegger. So sei man als
Mitglied viel unterwegs. Vielleicht auch ein
Grund, dass der Nachwuchs ausbleibe. «Die jun-
gen Leute wollen sich nicht mehr so binden»,
meint er beim gemiitlichen Bier nach der Probe.
In den letzten Jahren habe sich denn auch die
Anzahl der Jodlerklubs in der Stadt Thun von
zehn auf sechs reduziert.

Walter Nydegger ist bei den Letzten, die zah-
len. Er steigt ins Auto und nimmt die 45 Minuten
Fahrt in Angriff. Es ist mittlerweile 23 Uhr. Am
Anfang habe er sich schon iiberlegt, ob der Weg
nicht zu weit sei. «Doch die Freude an der Musik
iibertrifft diesen Aufwand bei Weitem.» Dass
alle zufrieden nach Hause gehen konnen, sei ihm
sehr wichtig, sagt er. «Das Gefiihl, Freude zu ver-
mitteln, ist fiir mich als Dirigent unerlasslich.»

Am nichsten Morgen wird er um 5.30 Uhr auf-
stehen und die 20 Kithe melken. Wie jeden Mor-
gen, seit 45 Jahren. [ |
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Freuen sich auf den
gemeinsamen Auftritt
zum Jubildum - der
Jodlerklub Stockhorn.




20 Kinderseite Mir zlieb

(@ | o

(<)

Schlaumeier-Ecke

Benenne die nummerierten Gegenstinde, schrei-
be sie in die entsprechende Zeile und finde das
Losungswort.

5

WIE KOMMT DAS ESELSOHR INS BUCH?

Ein dickes Buch liest man selten in einem Rutsch durch.
Darum legt man sich ein Lesezeichen zwischen die Seiten. Man-
che Leser knicken auch einfach eine Ecke der Seite um, damit
2 5 8 sie die Stelle wiederfinden, wo sie mit dem Lesen aufgehort
haben. Diese umgeknickten Ecken bezeichnen wir als Esels-
ohren. Man nennt sie so, weil Esel nach der Geburt abgeknick-
te Ohren haben.
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WARUM KONNEN HAUSKATZEN
6 NICHT BRULLEN?
Man unterscheidet zwischen Gross-

katzen, zu denen Lowen, Tiger oder
Leoparden gehoren, und Kleinkatzen,
zu denen unsere Hauskatzen geho-

8 ren. Die Grosskatzen konnen briillen,
weil sie ein elastisches Zungenbein ha-
ben. Bei Kleinkatzen ist dieser Teil des
Kehlkopfes verknéchert. Das Zungenbein kann
sich nicht dehnen und die Katze daher nur miauen.
Dafiir konnen unsere Hauskatzen schnurren. Das
kann eine Grosskatze nicht.
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WARUM KANN MAN «INS FETTNAPFCHEN TRETEN»?
Wer «ins Fettnipfchen tritt», hat sich oder jemanden in
i ° eine ganz schon peinliche Situation gebracht. Friither standen
. I die Fettnipfchen in den Bauernstuben. Uber den Feuerstellen
wurden damals Wiirste, Speck oder Schinken zum Réuchern
aufgehingt. Das abtropfende Fett wurde mit Nidpfen unter dem
Fleisch aufgefangen. Natiirlich passierte es immer wieder, dass
~ I jemand aus Versehen in einen solchen Topf trat und damit ei-

nen Fettfleck auf dem Boden verursachte. Das verdrgerte die
Hausfrau und beschimte den Tollpatsch.

ﬁ KONNEN ALLE VOGEL SINGEN?

Nein, die Hiithnervogel, Greifvogel
und Laufvogel werden nicht zu
den Singvogeln gerechnet. Bei
den Singvogeln sind es meist nur
die Minnchen, die melodisch sin-

gen konnen. Sie tun das aus zwei
Griinden: Erstens wollen sie mit Threm
Gesang den Weibchen imponieren.
Und zweitens grenzen sie mit ihrem
Gesang ihr Revier ab. Jede Singvogelart
hat ihren arttypischen Gesang. Es gibt auch, sozusagen von

Fithre den Wurm zum saftigen Apfel. Baum zu Baum, kleine regionale Unterschiede.




