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Editorial ///// a2 leb.

Gegen Weihnachts- und Neujahrsgriisse und -wiinsche ist nichts einzu-
wenden. Doch eigentlich ist es unnotig, besondere Festtage abzuwarten,
bevor man jemandem mitteilt, seine schonsten Erwartungen mogen hof-
fentlich in Erfiillung gehen. Gutes wiinschen kann man immer — jeden
Tag, zu jeder Tageszeit.

Und deshalb gilt denn unser Wunsch, (noch) mehr Farbe — und vor al-
lem die richtigen Tone — mogen in Ihr Leben kommen, nicht erst ab dem
L. Januar 2009, 00.00 Uhr, sondern ab sofort. Petra Mark Zengaffinen
befasst sich in dieser Dezember-Nummer mit der Farbtherapie, das
heisst mit der Farbe als Heilmittel. Lesen Sie bitte diese Arbeit, die ohne
Packungsbeilage mit Warnhinweisen abgegeben werden darf.

Walter Hess

Ein paar rechtzeitige Warnhinweise hitten allerdings den Finanzmdirk-
ten gut getan, die wegen des American Way of Life auf Pump samt Banken
an den Rand des Abgrunds oder dariiber hinaus getrieben wurden.

Thematisch dazu passt die Arbeit von Yvonne Zollinger, die sich der Ju-
gendverschuldung in der Schweiz annimmt. Ihre Abkldrungen haben er-
geben, dass unsere Jugendlichen gar nicht so leichtfertig mit dem Geld
umgehen, wie man immer hort.

Und noch ein Lichtblick: Die Paralympic- Teilnehmerin und Roll-
stuhlsportlerin Pia Schmid hat in China Bronze geholt. Sie gab dem
«Mir z’lieb» ein Interview.

Ein himmlisches Thema, was die Hohenlage anbelangt, habe ich selber
behandelt: die einzigartig bemalte Kirchendecke in Zillis. Dort oben
geht’s kurios zu.

Wir alle, die irgendwie am «Mir z’lieb» beteiligt sind, wiinschen Ihnen
Gesundheit, Gliick, Lebensfreude, Wohlergehen, himmlische Gefiihle,
alles, was Ihr Herz begehrt. Ab sofort.

Walter Hess

Redaktions-Mitglied
«Mir z’lieb»
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Rund 25 Prozent der Jugend-
lichen haben Schulden, heisst
es in den Medien. «Mir z’lieb»
hat bei Fachstellen nachgefragt
und kommt auf ein anderes Er-
gebnis.

Greifen Sie zum Kugelschreiber oder in die Tasten!

Schreiben Sie uns bitte, wenn Sie Erganzungen oder Einwéande
gegen die im «Mir Z'lieb» publizierten Texte haben!

Die Redaktion freut sich auf lhre Post, ob als Brief oder E-Mail.

EGK-Gesundheitskasse, Redaktion «Mir Z'lieb»,
Postfach 363, 4501 Solothurn

Die Farbtherapie basierte ur-
spriinglich auf der heilenden
Wirkung des Sonnenlichts, das
von vielen alten Kulturen zur
Linderung der verschiedensten
Beschwerden eingesetzt wurde.
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Gibt die Jugend zu
viel Geld aus?

Rund 25 Prozent der Jugendlichen haben Schulden! Immer
wieder geistert diese alarmierend hohe Zahl durch die Medien.
Fragt man jedoch bei den Stellen nach, die sich mit Jugendli-
chen bis etwa 20 Jahren beschéftigen, ergibt sich ein weit weni-
ger drastisches Bild. Die jungen Leute haben ihre Finanzen bes-
ser im Griff, als es auf den ersten Blick den Anschein macht.



Auch Jugendliche werden mit Sonderangeboten umworben.

Eine Milliarde Franken stehen laut
Susanne Johannsen, Leiterin der Fach-
stelle fiir Schuldenfragen im Kanton Zii-
rich, den Jugendlichen zwischen 12 und

VON YVONNE ZOLLINGER

18 Jahren in der Schweiz zur Verfiigung.
Ein Umstand, der die Wirtschaft veran-
lasst, sie heftig zu umwerben. Nie waren
junge Leute einer grosseren Werbeflut
ausgesetzt. Mit allen zur Verfiigung ste-
henden Tricks macht man ihnen Han-
dys, iPods, Snowboards und hippe Kla-
motten schmackhaft. Dies ohne Angst,
als Verfithrer zum Konsum angepran-
gert zu werden, denn das Gesetz spricht
den Jugendlichen in dieser Altersgruppe
das Recht zu, das eigene Geld auch ohne
Einwilligung der Eltern nach Belieben
auszugeben.

«Geld ist nicht alles, aber es macht
gliicklich», ist ein beliebter Spruch, dem
so mancher Erwachsener ebenfalls zu-
stimmt. Frei tiber eigenes Geld verfiigen
zukonnen bedeutet Autonomie, Souvera-
nitdt und somit ein Stiick weit Erwachsen-
sein. Selbst dann, wenn dieses Geld nur
geliehen ist und unter Umstidnden in eine
Abhingigkeit der Riickzahlung fiihrt.

Welchen Stellenwert das Geld im Le-
ben von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen hat, inwiefern Haben oder
Nicht-Haben den eigenen Selbstwert und
die soziale Zugehorigkeit beeinflusst, un-

tersuchte eine von der Aktion DORE des
Schweizerischen Nationalfonds gefor-
derte Studie der Fachhochschule Nord-
westschweiz. Nicht alle jungen Erwachse-
nen seien dem Konsum gleichermassen
ausgesetzt, doch ziehe sich die Assoziati-
on von Geld als Tauschwihrung fiir Un-
abhingigkeit, Genuss und Zugehorigkeit
im Konsum durch alle Interviews, die zur
Studie gefiihrt wurden. Zudem steigere
es das Sozialprestige der Jugendlichen,
die in ihrer Identititsfindung ohnehin
verunsichert seien.

Die Gefahr, durch den Zugehorig-
keitswunsch die Grenzen der eigenen
finanziellen Mittel zu iiberschreiten,
scheint nahe liegend. Seit einigen Jahren
ist die Verschuldung Jugendlicher wie-
derholt Thema in den Medien und Ge-
genstand diverser Studien. Die jungen
Schuldner wiirden immer jiinger, heisst
es. Und sie seien immer schneller bereit,
mehr Geld auszugeben als sie besitzen.
Rund jeder Vierte sei verschuldet. Schaut
man jedoch genauer hin, entsteht ein dif-
ferenzierteres Bild, das so manche Aussa-
ge zur Jugendverschuldung relativiert.

WO SIND DIE JUNGEN SCHULDNER?
Es ist nicht einfach, an Zahlen heran-
zukommen, die belegen, ob und wie tief
Jugendliche bis 18 Jahre in der Kreide
stehen. Budgetberatungsstellen werden
von Jugendlichen kaum aufgesucht. Be-
ratungsstellen speziell fiir Jugendliche
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wie zum Beispiel «Plusminus» in Basel
sagen, dass Jugendverschuldung kein
Thema sei. Die Beratungsstelle der Bas-
ler Freizeitaktion schliesst sich dieser
Antwort an.

Urs Kiener, Bereichsleiter Beratung
bei der Pro Juventute sagt, dass von den
schweizweit 273000 jungen Anrufern
auf das Sorgentelefon 147 im Jahr 2007
1,1 Prozent oder rund 3000 Jugendliche
ein Anliegen zum Thema rund ums
Geld vorgebracht haben. Wie viele dieser
Anrufe Schuldensorgen gegolten haben,
wurde jedoch nicht erfasst.

Auch wenn der Jugendliche mit seinen
Schulden in die Miihlen der Amter gerit,
werden die Zahlen nicht deutlicher. «Be-
treibungen Jugendlicher unter 18 Jahren
sind bei uns kein Thema», sagt Georges
Vonder Mihll, Vorsteher des Betrei-
bungs- und Konkursamtes Basel-Stadt.
Nur selten miissen Jugendlichen Zah-
lungsbefehle ausgestellt werden. Und
wenn doch, gehe jeweils ein Doppel auch
an die Eltern. In den meisten Fillen ki-
men diese fiir die Schulden auf. Eine Sta-
tistik, wie viele Jugendliche betrieben
werden, wird nicht gefiihrt, da die Schuld-
ner nicht nach Alter erfasst werden.

M. Herter, Sozialarbeiterin bei der
Familien-, Paar- und Erziehungsbera-
tung in Basel, teilt mit, dass bei den An-
meldungen die Verschuldung von P
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Jugendlichen ebenfalls kein Thema sei.
In den Beratungsgesprichen iiber das
Zusammenleben oder andere familiire
Fragen kidme aber das Thema Geld auch
auf den Tisch. Meist im Sinn von: Die
Jugendlichen giben zu viel Geld aus fiirs
Handy, bekdmen Bussen fiirs Schwarz-
fahren usw.

DIE ZAHLEN DER STUDIEN

Laut diversen Medienmitteilungen
haben 25 bis 30 Prozent aller Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen Schul-
den. Den ersten Anstoss zu dieser Aus-
sage gab eine Studie der AG fiir Werbe-
medienforschung (WEMF) aus dem Jahr
2004. 25,9 Prozent der Befragten gaben
damals an, mehr Geld auszugeben, als sie
einnihmen. Seither sind andere Studien
erschienen, die diese Zahl relativieren.
Interessant ist, wie manche Studien mit
dem Begriff «jugendlich» umgehen. Ei-
nige erfassen damit 18- bis 30-Jihrige,
andere ziehen die Grenze bei 25 und
manche bei 20 Jahren. Je mehr iltere
Teilnehmer fiir die Studie befragt wur-
den, desto hoher fiel die Prozentzahl
der Verschuldung aus.

* www.maxmoney.ch

+ www.schuldenhotline.ch/documents/
MythosJudgendverschuldung_
Bern2006.pdf

* www.plusminus.ch

In einer Befragung, die 2005 von Kan-
tonsschiilern der Alten Kantonschule
Aarau bei 685 Jugendlichen zwischen
13 und 20 Jahren durchgefithrt wurde,
gaben lediglich 15 Prozent an, dass das
Geld regelmissig nicht ausreiche. Zu-
dem wirft diese Studie die Frage auf, wie
der Begriff der Verschuldung zu deuten
sei. Ob ein Jugendlicher bereits als
Schuldner gelte, wenn er einmal im Jahr
sein Konto ins Minus bringe, wenn er
seinen Eltern 100 Franken schulde oder
wenn er sich vom Kollegen Geld fiir den
Ausgang borge?

Eine Befragung von 1057 Jugendli-
chen iiber ihr Ausgabeverhalten, die vom
Lehrstuhl Marketing der Universitit Zii-
rich ebenfalls 2005 durchgefiihrt wurde,
ergab, dass 16 Prozent, also rund 170 der
befragten Jugendlichen, Schulden hatten.
Die Hilfte davon waren mit einem Be-
trag unter 100 Franken verschuldet. Ein
Viertel mit bis zu 500 Franken und der
Rest, also noch 42 Jugendliche, mit mehr
als 500 Franken. In einzelnen Fillen be-
trugen die Schulden mehrere Tausend
Franken. Meist steckten diese Jugendli-
chen in familidren Krisen, oft kombiniert
mit Schwierigkeiten am Arbeitsplatz.

In der Studie der Fachhochschule
Nordwestschweiz, die 500 junge Frauen
und Minner befragte, gaben 28 Prozent
an, dass sie zur Zeit verschuldet seien.
Die hohe Zahl kénne damit zusammen-
hingen, so die Studie, dass die Untersu-
chung sich auf die Stadt Basel beschrin-
ke und die Verschuldung auf dem Land

M- 2his.

seltener sei. Allerdings sei diese Gruppe
deshalb nicht pauschal als «problema-
tisch» einzustufen. Die meisten dieser
Jugendlichen hitten nur geringe Schul-
den. Bei ihnen ligen die Konsumwiin-
sche einfach immer etwas iiber dem Ein-
kommen. Sie hitten ein Bediirfnis nach
Geltung und Genuss, was die Studie je-
doch fiir ein durchaus normales, alters-
bedingtes Phinomen hilt.

WOHER KOMMT DAS GELD?

Geld borgen sich die verschuldeten
Jugendlichen iiberwiegend von Familien-
mitgliedern und Freunden. Selten wer-
den in den Umfragen Schulden wie Lea-
sing oder Kreditkarte genannt. Auch das
Uberziehen des Bankkontos steht weit
unten auf der Liste. Obwohl das Uber-
ziehen eines Kontos verfithrerisch ein-
fach ist, auch mit Null-Limite.

Kaufe Ubers Internet nehmen zu.
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Die meisten Banken stellen ihren jun-
gen Kunden bereits mit 14 Jahren, bei der
CS auch ohne Einwilligung der Eltern,
eine EC-Karte aus, mit der sie bargeldlos
bezahlen konnen. In den Prospekten
wird angegeben, dass die Konti nicht
iiberzogen werden kénnen. Zumindest
nicht, bis der Jugendliche iiber einen ei-
genen Verdienst verfiigt oder volljahrig
ist. Allerdings gibt es hier auch fiir jene
ohne Einkommen ein einfaches Schlupf-
loch. «Es ist tatsichlich so, dass Jugend-
liche mit einer EC-Karte an einem Auto-
maten einer fremden Bank ihr Konto
tiberziehen konnen, auch wenn sie auf
ihrem Konto eine Null-Limite verein-
bart haben», bestétigt Franz Wiirth, Me-
diensprecher der Raiffeisenbanken. Die
fremde Bank erkenne nur die Tages- und
Monatslimite, nicht aber den aktuellen
Kontostand. Darum werden diese Limi-
ten bewusst niedrig gehalten und betra-
gen in den meisten Fillen 500 Franken.
Ab Januar 09 soll diese Art von Konto-
iberzug bei den Raiffeisenbanken nicht
mehr moglich sein.

MOTIVIERTE RUCKZAHLER

Aus allen Studien geht hervor, dass die
Jugendlichen eine hohe Bereitschaft ha-
ben, die Schulden zuriickzuzahlen. Den
meisten von ihnen gelingt das ohne Hilfe
von aussen. Da der Grossteil seine Schul-
den innerhalb der Familie macht, scheint
die Verschuldungsproblematik viel weni-
ger ein gesellschaftliches als ein familidres
Problem zu sein. Die von der Fachhoch-
schule Nordwestschweiz durchgefiihrte
Studie hailt fest, dass die grosse Mehrheit
der Jugendlichen mit geringer Verschul-
dung ihre Gefihrdung durchaus erkennt
und mit vorbeugenden Strategien wie
zum Beispiel einem Budgetplan darauf
reagiert. Viele Jugendliche versuchen,
durch kleine Jobs selbststandig aus ihren
finanziellen Engpéssen zu kommen.

Auch wenn sich bei niherem Hinse-
hen die hohen Zahlen bei der Jugendver-
schuldung nicht bestitigen, hat die allge-
meine Aufmerksamkeit bewirkt, dass
man mit jungen Leuten iiber die Gefahr
der Verschuldung spricht. Verschiedene
Préiventionsprogramme wie zum Beispiel
«Maxmoney» werden heute in Schul-
klassen eingesetzt, um auf die Problema-
tik aufmerksam zu machen. [ ]
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Kinderzulage

Viele Kantone wahlen
das Minimum

Die Kantone mussen ab dem 1. Januar 2009 mo-
natlich mindestens 200 Franken Familienzulage
pro Kind bezahlen. Abgesehen von vier Kanto-
nen, die bereits heute grosszligiger sind, gehen
kiinftig nur fiinf Gber das gesetzliche Minimum
hinaus.

Die Revision der kantonalen Gesetze wurde durch das im
November 2006 vom Schweizer Volk angenommene Bundes-
gesetz iber die Familienzulagen notig. Eine Zweidrittels-
Mehrheit sprach sich damals fur eine schweizweite Harmoni-
sierung der Zulagen aus.

Das Bundesgesetz verlangt fiir Kinder bis 16 Jahre eine Zu-
lage von mindestens 200 Franken und fiir Jugendliche in Aus-
bildung bis 25 Jahre mindestens 250 Franken im Monat. An-
spruch haben Arbeitnehmende, aber auch nicht Erwerbstitige
mit bescheidenem Einkommen.

Bern und Graubiinden legten die Zulagen nach der eidge-
nossischen Abstimmung auf 230 respektive 220 Franken pro
Kind und auf 287 beziehungsweise 270 Franken pro Jugend-
lichem in Ausbildung fest. In den Kantonen Waadt und
Neuenburg erhalten die Eltern ab dem kommenden Jahr fiir
die ersten beiden Kinder je 200 Franken und fur jedes weitere
370 beziehungsweise 250 Franken. Wenn das dritte Kind eine
Lehre oder ein Studium beginnt, wird auch der dafiir vorge-
sehene Betrag von 250 Franken erhoht, in der Waadt auf 420
und in Neuenburg auf 330 Franken.

In Genf betrigt die Familienzulage 200 Franken. Im Sep-
tember beschloss der Genfer Grosse Rat, fiir Jugendliche ab 16
bis zu deren 20. Altersjahr 250 Franken auszurichten; alle an-
deren Kantone legten die Altersgrenze auf 18 Jahre fest. Fir
Studierende und Lernende hat Genf die gleiche Regelung wie
die Mehrheit der Kantone: 250 Franken bis 25 Jahre.

Die Kantone, die bereits vor der Volksabstimmung eine
grossziigigere Regelung vorgeschrieben hatten, verzichteten
auf eine Reduktion. Es gibt im Gegenteil solche, die die Zu-
lagen erhohen, so etwa der Kanton Zug: Das Kantonsparla-
ment soll sich demnichst zum Antrag dussern, die Zulagen
ab nichstem Jahr auf 300 Franken fiir Kinder bis 16 und auf
350 Franken ab dem 18. Altersjahr zu erh6hen. ]

Quelle: sda
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Farbtherapie

Farbe ist Lebenskraft

Farben bestimmen bewusst oder unbewusst unser Leben. Die
Farbtherapie ist eine der dltesten Behandlungsmethoden. Sie
basierte urspriinglich auf der heilenden Wirkung des Sonnen-
lichts, das von vielen alten Kulturen zur Linderung der verschie-
densten Beschwerden eingesetzt wurde. Farbe und Licht als

Energieschub gegen die Wintermudigkeit.

Fotos: Petra Mark Zengaffinen

Ein tritber Tag, iiberfiillte Autobahn,
stockender Stadtverkehr und nervises
Gehupe. Dann fingt es auch noch an zu
regnen. Die Praxis fiir Farbtherapie von

VON PETRA MARK ZENGAFFINEN

Ursula Wenk befindet sich mitten in der
Berner Innenstadt im obersten Stock.
Doch der Verkehrslirm dringt nicht bis
hierher. Die Patientin, die aus der Hektik
des Alltags kommt, tritt in eine stille
Oase voller Licht und Farbe ein. Ein wei-
ter, hoher Raum 6ffnet sich unter der
Dachschrige. Der Behandlungsbereich
ist angenehm durch Pflanzen und Sitz-
gruppen abgeschirmt. Er vermittelt das
Gefiihl von Freiheit und gleichzeitig Ge-
borgenheit. «Hier halte ich auch meine
Seminare ab», sagt Ursula Wenk, dipl.
Farbtherapeutin, und fiihrt mich zum
Tisch mit den Farbutensilien. Die ge-
lernte Coiffeuse wollte den Menschen
mehr bieten als nur kiinstliche Verdnde-
rungen an den Haaren und hat sich aus
diesem Grunde weitergebildet: Zur Spe-
zialisierung auf natiirliche Produkte bei
der Haarpflege kam die Ausbildung am
AFZ (Ausbildungszentrum fiir Farbthe-
rapie) bei Eva Wyss in Luzern dazu.

NAMENSSCHWINGUNGEN

«Die meisten Menschen wissen gar
nicht, wie wichtig ihr Name ist», er6ffnet
mir Ursula Wenk eine ganz neue Sicht der
Dinge. «Wenn man davon ausgeht, dass
man jedem Buchstaben eine Farbe zuord-
nen kann, werden einem so manche Zu-
sammenhinge klar. Der eigene Vorname

— das ist so etwas wie das Erbe, das uns
unsere Eltern mitgegeben haben. Die Far-
ben der Anfangsbuchstaben sagen viel
dartiber aus, wie wir uns im Leben positi-
onieren, was das vorherrschende Thema
ist. Und wenn es uns nicht so gut geht,
dann dominieren oft die Farben, die am
Ende unseres Namens stehen — das heisst,
wir ziehen Menschen und Ereignisse an,
die damit in Zusammenhang stehen», er-
klart die Therapeutin. Jetzt werde ich aber
neugierig: Also, Violett steht fiir Tenden-
zen zur Mutlosigkeit auf dem negativen
Pol, aber im Positiven auch fiir Verinde-
rung und Neuanfang; Gelb fiir Selbstwert
und Klarheit, im Negativen aber fiir Kri-
tiksucht. Hellblau hat etwas zu tun mit
Freiheit und Kommunikation, der nega-
tive Pol damit, dass jemand wenig fassbar
ist. Die Farbpsychologie scheint aus ganz
eigener Quelle zu kommen. Eva Wyss, die
Ausbildnerin am AZF, hat sie selbst ent-
wickelt und erprobt, ein Lexikon oder
Buch dariiber gibt es nicht. Dabei wiirden
sicher gerne viele Menschen etwas tiber
die Farben erfahren, die anscheinend so

viel iiber ihre Personlichkeit und ihre Le-
bensthemen aussagen.

Ursula Wenk behilt diese Informatio-
nen als Diagnostikinstrument fiir sich,
wenn ein Mensch zu ihr kommt und Hil-
fe sucht. Dennoch zeigen sich immer wie-
der verbliiffende Ubereinstimmungen,
wenn die Patienten zu erzdhlen beginnen.
«Natiirlich ist so eine Stunde bei mir in
der Praxis nur eine Momentaufnahmey,
sagt Ursula Wenk. «Normalerweise macht
die Klientin oder der Klient tiber drei Wo-
chen hinweg jeden Tag bei sich zu Hause
einen speziellen Farbtest, den ich mitgebe,
bevor wir etwas festlegen.»

FARBE IST LEBEN

Die Ursache fiir viele Leiden ist Licht-
mangel. Sonnenlicht ist ein Spender v
on Lebensenergie. Bis zu 90 Prozent des
Vitamin-B-Bedarfs unseres Kérpers wird
unter Mithilfe von Licht aus der Vorstu-
fe Provitamin D gebildet. Ist nicht aus-
reichend Licht vorhanden, kann nicht
genug davon produziert werden.



Vitamin D ist u. a. verantwortlich fiir
die Regulierung des menschlichen Kalk-
haushaltes. Mangel an diesem Vitamin
fithrt zu Erkrankungen wie Osteoporose
sowie zu einem erhohten Kalziumspiegel
im Blut — die Folge: ein erhohter Blut-
druck.

Tatsdchlich haben die Studien von
Prof. Fritz Hollwich, Chefarzt der Augen-
klinik in Miinster, Deutschland, ergeben,
dass 40 Prozent weniger Fehler gemacht
werden, wenn Menschen bei Tageslicht
arbeiten konnen. Ausserdem sind sie auf-
fallig seltener krank. Leuchtstoffrohren
bewirken Stress- und Miidigkeitssympto-
me. Dennoch kann auch kiinstliches Licht
die Qualitdt des natiirlichen Tageslichtes
ersetzen, wenn man mit Vollspektrum-
lampen arbeitet, deren Farbspektrum
dem des Sonnenlichts dhnelt. Dieses setzt
sich aus UV-A und UV-B, violett, blau,
griin, gelb, orange, rot und infrarot zu-
sammen.

MIT FARBEN ZUM SIEG

Auf die Frage, wie sie zu dieser Berufs-
wahl gekommen sei, sagt Ursula Wenk:
«Schon immer war ich fasziniert von der
Farbenpracht, die uns tagtiglich umgibt,
ohne mir gross Gedanken dariiber zu
machen, welche Wirkung diese auf un-
seren Korper und auf unsere Seele hat.
Als in mir der Wunsch entstand, eine
Therapieform zu erlernen, bei der der
Mensch im Mittelpunkt steht, er in sei-
ner Ganzheit wahrgenommen und un-
terstiitzt wird, wurde ich auf die Farb-
therapie aufmerksam.»

Wihrend der Ausbildung lernte Ur-
sula Wenk die Kraft der Farben, ihre
Wirkung auf den Kérper und die Seele

L

kennen. «Farben sind Schwingungen,
auf die wir permanent, wenn auch nicht
immer bewusst, reagieren. Diese Schwin-
gungen wiederum konnen chemische
Verdnderungen in unserem Korper her-
vorrufen und folglich Heilprozesse bei
korperlichen und psychischen Krank-
heiten einleiten und unterstiitzen. Durch
den Ausgleich des Farbhaushaltes im
Korper konnen das Immunsystem ge-
starkt und das Wohlbefinden gesteigert
werden», sagt Ursula Wenk. Mehr noch:
Die Farbtherapeutin bietet Einzelsport-
lern und ganzen Mannschaften an, durch
die Farbberatung ihr Potential so zu f6r-
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dern, dass Hochstleistungen erbracht
werden konnen.

FARBBRILLEN UND CHAKRA-OLE
Ursula Wenk verwendet spezielle
Farbbrillen, mit denen das Auge ganz
von Farbe umgeben ist. Die elektromag-
netischen Wellen der Farben gehen tiber
das Auge ins Gehirn, wo die ausgelosten
Reize in direktem Zusammenhang mit
dem vegetativen Nervensystem stehen.
Dort losen sie unterschiedliche Gefiihle
und Stimmungen aus, die eine Selbstre-
gulation im Organismus herbeifiihren.
«Die Farbbrillen werden in der Praxis
bei fast jeder Konsultation zu verschiede-
nen Zwecken eingesetzt, vor allem aber
zur Standortbestimmung. Durch sie
kann ich erkennen, wie der momentane
Farbhaushalt des Klienten aussieht, wel-
che Farbenergien er benétigt und wel-
che Themen er oder sie gerade angehen
mochte», berichtet Ursula Wenk. Als
weitere Therapieform arbeitet sie auch
mit Chakra-Olen, die es in den Farben
gibt, die den sieben Hauptenergiefor-
men des Korpers entsprechen. Durch
die Anwendung von Farbbrillen und »

Die Farbbrillen zeigen an, welche Farbe dem Patienten im Moment besonders gut tut.



Gesundheitswelt

Chakra-Olen kénnen die Energien zuge-
fithrt werden, die fehlen. Insgesamt kann
so der Energiehaushalt ausgeglichen und
eine Uber- bzw. Unterfunktionen besei-
tigt werden.

BETROFFENE SIND ZUFRIEDEN

Carmen Reichenbach fiihlt sich dank
der Farbtherapie besser: «Ich bin beruf-
lich in eine Krise gekommen und dann
in ein Loch gefallen. Das hat mich see-
lisch und kérperlich beeinflusst. Ich war
total energielos, hatte keinerlei Moti-
vation und fithlte mich oft am Boden
zerstort», erzdhlt die 42-Jihrige aus
Kirchberg. «In der Farbtherapie haben
wir mit ganz unterschiedlichen Metho-
den gearbeitet. Mir haben Gespriche
und das Malen geholfen, um herauszu-
finden, wo speziell meine Probleme lie-
gen. Aber auch die Ausgleichsmassage,
die die Chakren stimuliert, und die Farb-
6le waren wohltuend. Die Farben Rot
und Blau haben mir gefehlt. Nach drei
bis vier Anwendungen habe ich mich
bereits viel besser gefiihlt. Griin war fiir
mich bei den Farbbrillen sehr ange-
nehm.» Carmen Reichenbach war iiber-
rascht, dass die Therapeutin durch die
Plus- oder Minusangabe bei den Brillen
erkennen konnte, wie das Problem ge-
lagert war. Heute hat sie ihre Kraft so
ziemlich wieder gefunden.

|
d

DIE HEILKRAFT DES LICHTS

Schon den alten Mayas, Azteken und
Agyptern war das Licht als Therapiemit-
tel bekannt. Der Sonne als Gottheit wur-
den Tempel errichtet, und nicht selten
waren dort auch Heilrdume zu finden, in
denen mit der Kraft der Farben gearbei-
tet wurde. Bei den Agyptern wurden
Menschen in Rdume mit verschiedenen
Farben gebracht, bei den Griechen in
farbige Tiicher eingehiillt und mit farbi-
gem Licht bestrahlt. In der Volksmedizin
Chinas setzte man Epileptiker auf vio-
lette Teppiche, hiillte Scharlachkranke in
rote Tuicher und bestrich Darmpatien-
ten mit gelber Farbe. Die Erfahrungsme-
dizin kennt viele solche Geschichten mit
gewissen Heilerfolgen.

BIOPHOTONENTHEORIE UND
ERFAHRUNGSMEDIZIN

«Die heutige Wissenschaft liefert neue
Beweise fiir alte Erfahrungsheilkunde:
Laut der Biophotonenforschung ist der

Y ; F'-"'-.j_—-
altigen Farb-Testverfahren &en
apeutin die zu behandelnde Thematik.
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gesamte Korper mit einem Kraftfeld um-
geben, das sich beim gesunden Men-
schen im Gleichgewicht befindet. Dieses
Feld kann negative Einfliisse und Sto-
rungen individuell ausgleichen. Thera-
peutische Hilfe ist angesagt, wenn der
Korper selber nicht mehr damit fertig
wird. Die Farblichttherapie kann einen
wertvollen Beitragleisten», berichtet Ur-
sula Blaser, Heilpraktikerin aus Kiiss-
nacht, die sich ebenfalls auf Farbtherapie
spezialisiert hat. «Dabei geht es nicht um
die psychologischen Vorlieben oder Ab-
neigungen des einzelnen Menschen fiir
gewisse Farben», erklirt sie. Es sei viel-
mehr die menschliche Haut, die in der
Lage sei, Farbschwingungen direkt auf-
zunehmen und an den Korper weiterzu-
leiten.

HEILKRAFTE DER EINZELNEN
FARBEN

Ursula Blaser verwendet jede Farbe
des Lichtspektrums fiir ganz bestimmte
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Die spezielle Lichtfrequenz der Farblam-
pen wird gezielt auf bestimmten Koérper-
bereichen eingesetzt.

Leiden, zum Beispiel sagt sie iiber Blau,
das sie dem Stirn- und Augen-Chakra
zuordnet: «Es stellt den Sitz der Seele dar,
steht in Beziehung zur Hypophyse und
folgenden Eigenschaften: Liebe, Weisheit
und Ruhe. Es verhilft zu tiefer Finsicht,
Spiritualitit, Stille. Sie empfiehlt es als
hilfreich bei Erkrankungen wie: Migrine,
Zahn- und Kopfschmerzen, aber auch
bei Krimpfen, Riickenschmerzen und
Bluthochdruck. Sogar Geschwiire, War-
zen und Hiamorrhoiden sollen damit ge-
heilt werden kénnen. Ausserdem setzt sie
Blau ein bei Mandelentziindung, Uber-
funktion der Driisen, bei Fieber, Mittel-
ohrentziindungen, Schlafstorungen und
dem Hyperaktivitits-Syndrom. Nach ih-
rer Meinung wirkt es beruhigend und
kithlend, lindert Schwellungen, unter-
stiitzt die Wundheilung und hemmt den
Appetit. [ ]

ANDERE AUTOREN -
ANDERE FARBEN

Colin Goldner ist klinischer Psychologe.
Er setzt sich seit etlichen Jahren kritisch
mit alternativen Heilverfahren auseinan-

Die Therapeutin verwendet unterschiedliche Farbfilter zur Bestrahlung.

der und hat verschiedene Ansiitze und Me-
thoden der Farbtherapie untersucht. Er
berichtet, dass sich heutige Praxen oft des
«Bioptron®Compact III» bedienten — ein
Strahler, dem Farbfilter in unterschiedli-
cher Auswahlvormontiert werden konnen.
Doch gemiiss Goldner existiert kein plau-
sibles Konzept fiir die Farbtherapie. Er
findet, dass sich die Anwender in Bezug
auf Dosierung und sogar Zuteilung der
Farben auf Krankheitsbilder widerspre-
chen. «Anderer Autor — andere Farbe»,
sagt Goldner. Dazu bringt er Beispiele, wie
den Heilpraktiker Wegener, der das Im-
munsystem nicht durch Griin, sondern
durch Orange stirken will. Auch den
«SpectroChrom-Therapeuten» Dinshah
Ghadiali fiihrt er an, der behauptet, dass
Orange die Driisentiitigkeit anregen soll,
hilfreich bei Krimpfen jeder Art sei und
sich tonisierend auf das Lungengewebe
auswirke. Auch die Theorien des Physikers
Fritz-Albert Popp mdichte Goldner nicht
als Argument gelten lassen. Popp behaup-
tet, dass ein Feld von «Biophotonen» den
menschlichen Korper umhiille, das fiir die
Regelung siamtlicher Abliufe zustindig
sei. Goldner bezweifelt, dass es maglich ist,
mittels bestimmter Farbschwingungen in
dieses Kraftfeld Informationen einzu-

schleusen, die Heilungsprozesse bewirken.
Dies begriindet er damit, dass fiir Natur-
wissenschaftler die endgiiltig schlagkrifti-
gen Beweise fiir die Biophotonentheorie
noch fehlen.

Quelle: http://www.sueddeutsche.de/ge-
sundheit/special/363/107256/8/

Literatur und weiter-
fiihrende Links

- Peter Mandel, Andreas Pflegler, Farben:
Die Apotheke des Lichtes, Band 1und 2,
Esogetics

* Mario Campana, Heilung durch Licht
und Farben, Medicolor Verlag

* Ingrid Kraaz von Rohr, Farbtherapie:
Basiswissen iiber Wirkung und Anwen-
dung, Nymphenburger Verlag

» www.krankengymnastik-esoterik-
fitness.de/Esoterik/Farbtherapie/
farbtherapie.html

- www.shakti.de/kurse/archiv.html
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nerischen Zillis der Fall.
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Schlichte Kirche mit innerer Grésse: Zillis mit dem verblassten Christophorus-
Gemalde an der Westwand.
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Betrieb im holzernen

«Denn was fiir die Lesenden die Schrift, das ist fir die Ungebilde-
ten, die nur sehen kénnen, die Malerei». Diese Worte Papst Gregor
des Grossen, 540-604, missen heute auf die Fotografie, Film und
Fernsehen erweitert werden - sie stimmen noch immer. Die Bild-
erwelt vermittelte ein Weltbild. In besonders eindriicklicher Weise
ist dies in der Kirche St. Martin, der «Sixtina der Alpen», im blnd-

Fotos: Walter Hess und Stiftung Kirchendecke Zillis
(ARGE Restauratoren Kirchendecke Zillis

Emmenegger, Franz, Hausel, Rampa)

Am stdlichen Ausgang der Via Mala,
dem imposanten «bésen Weg», der be-
reits auf Zilliser Gebiet liegt, findet man
die terrassierte Beckenlandschaft des

VON WALTER HESS

Schamsertals (an der Route iiber den
Spliigenpass nach Oberitalien bzw. tiber
den San-Bernardino-Pass ins Tessin). Im
Talgrund am Westabhang des Curver
Pintg da Taspegn ist zu alten Zeiten das
Dorf Zillis entstanden. Es zahlt etwa 400
Seelen und ist noch etwas vom Durch-
gangsverkehr der Sdumer gepragt. In die-
sem Hauptort der Region Schams, wo
Wildbiche an den steilen Berghingen
seitliche Schuttkegel gebildet haben, steht
am Dorfrand die berithmte Kirche St.
Martin. Diese romanische Saalkirche mit
dem spitgotischen vieleckigen (polygo-
nalen) Chor ist aus einheimischen Stei-
nen erbaut — Gneis, Dolomit, Kalk und
Schiefer kommen dort vor. Niemand
konnte erahnen, dass sich unter dem Sat-
teldach aus Kupfer die berithmte heilsge-
schichtliche Bilderdecke befinden wiirde,
wenn er es nicht gewusst hitte. Auf dem
viereckigen Turm sitzt ein leicht sichel-
férmig zugespitzter Helm. An der westli-
chen Aussenwand sprengt ein kolossales,
verblasstes Christophorusgemilde, um
1330 entstanden, alle Proportionen.



DIE NEUENTDECKUNG

Das Kirchlein, wie es in jedem Dorf
stehen konnte, wurde wihrend Jahrhun-
derten tibersehen, bis dann die Renova-
tion von 1938-1940 und die Monografie
von Erwin Poeschel (1941) die Voraus-
setzungen fiir dessen Bekanntheit schu-
fen. Jetzt wurde das Bauwerk zur «Six-
tina der Alpen» erklirt und in die edle
Gesellschaft der beriithmtesten Baudenk-
miiler der Schweiz aufgenommen.

Nach allem Lobenden, was er iiber
dieses Kulturdokument gelesen und ge-
hort hat, begibt sich der Interessierte er-
wartungsfroh in die Kirche, sozusagen
unter den holzernen Himmel. Die Re-
densart, wonach es wie im holzernen
(«holzigen») Himmel zugegangen sei,
bezeichnet chaotische Zustinde, ein
grosses Durcheinander. Und genau so
erlebt man auch die flache Holzdecke,
die die Aufmerksamkeit unverziiglich in
Beschlag nimmt: Die in 153 Felder aufge-
teilte, flache Holzdecke (9 Streifen zu je
17 Bildern) ist ein Tummelplatz fiir Bes-
tien und Spukgestalten wie fischschwin-
zige Lowen, Elefantenfische — ja, die
meisten Sdugetiere haben den Hinterleib
eines Fischs. Auf Wellen tummeln sich
seltsame Ungeheuer, halb Fisch, halb
Vogel, als ob es die Xenotransplantation
schon damals gegeben habe. Dazu kom-
men Drachen und musizierende Nerei-
den als Sinnbilder des Bésen (zu denen
auch Biren und Woélfe gehorten — mit
all den Folgen bis heute), sodann brave
Engel und biblische Gestalten, die die

Scheusslichkeiten sozusagen neutrali-
sieren miussen. Die Eschatologie (die
Gesamtheit religioser Vorstellungen, wie
es sie im Mittelalter gab) durchwirkt die-
se aneinander gereihten Bildtafeln, die
ihre Faszination haben. Beachtenswert
sind auch die Ornamente pflanzlicher
und geometrischer Art: Akanthusblitter,
Flechtband, Rosetten, Bliitenstauden,
Sterne und Miander.

WAS WIRD ERZAHLT?

Wer die Kirche erstmals betreten hat,
ist von der Fiille von Bildern mit ihren
kuriosen Figuren verwirrt. Ebenso wie
die dekorativen, ausdrucksstarken, ge-
drungenen Figuren mit ihren Gebdrden
und ihrem gelegentlichen Losgeldstsein
vom Irdischen hangen auch die Kirchen-
besucher — pro Jahr sollen es ihrer etwa
50000 sein — in merkwiirdigen Positio-
nen in der Kirche herum; sie liegen eher
auf den Holzbinken als sie darauf sitzen,
weil sich das Wesentliche ja direkt tiber
ihnen abspielt, und sie verdrehen die
Kopfe nach allen Seiten, als ob es sich um
Lockerungsiibungen im Rahmen einer
Gymnastikstunde handeln wiirde. Wer
als Himmelsbetrachter eine normale Po-
sition behalten will, kann sich eines
handlichen Spiegels im A5-Format aus
einer Schachtel bedienen und damit die
Skurrilititen in eine kurze Sichtdistanz
holen. Das bringt ihn der Sache zwar
ndher, doch die Geheimnisse dieser
zweidimensionalen Holzdecke ohne
Perspektive und ohne Beachtung der

Der Besucher der Kirche Zillis tut gut daran, sich vorerst im Postgebdude am Postplatz in
Zillis mit dem ndtigen Basiswissen auszuriisten. Dort werden eine Tonbildschau und eine
Ausstellung (iber die Kirchenbau- und Talgeschichte geboten. Man erfdhrt u. a., dass die
bauerisch, alpin anmutenden Malereien um 1114 entstanden sind, wobei der 1. Bau der
St. Martinskirche aber wesentlich dlter ist. Er wurde schon 831 in einem karolingischen
Gliterverzeichnis erwdhnt; und das Kirchlein wurde um 1100 neu gebaut.

Damals fehlte das Geld fiir eine gewdlbte Decke, und man behalf sich mit einer Holzkasset-
tendecke, deren Felder mit einfachen Zeichnungen ausgefiillt wurden. Die Malereien waren
billiger als die Holzdecke, deren Rahmengeriist am Dachstuhl befestigt ist. Der heutige,
1509 errichtete gotische Gewdlbeanbau liess die Kassettendecke unverdndert, wahrschein-
lich weil die Finanzen fiir die vorgesehene Einw6lbung des Schiffs nicht aufzubringen wa-
ren. Der letzte Kirchenbauteil stammt von Baumeister Andreas Biihler. Eine anschliessende
Deckenwdlbung war eindeutig vorgesehen.

Reiselust

Engel weist Konige auf Stern hin.
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Grossenverhiltnisse, eine Art Bilderbi-
bel fiir mittelalterliche Betrachter, sind
wohl nie bis in ihre letzten Einzelheiten
zu liiften.

Erst nach lingerem Studium versteht
man die Ordnung, die dieses Gewitter
aus Eindriicken durchwirkt. Die Decke
besteht aus 48 Randfeldern und 105 In-
nenfeldern. Die Randfelder stellen gross-
tenteils seltsame Fabelwesen als Sinnbild
des Bosen sowie drei Szenen mit Schiffen
aus der Jonasgeschichte dar. Das wogen-
de Wasser, auf dem sich die Unwesen
bewegen, erinnert an mittelalterliche

Infos und Quellen

Infos

Kirche St. Martin

Informationsstelle

7432 Zillis/GR

Prasident der Stiftung Kirchendecke
Zillis: Andreas Bott

Tel.: 08166122 55

Internet: www.zillis-st-martin.ch
E-Mail: info@zillis-st-martin.ch

Die Kirche Zillis ist jeweils ab 9 bis 18 Uhr
offen (ausser wahrend der Gottesdiens-
te). Die Ausstellung der Kirche im Postge-
baude ist von Griindonnerstag bis zum

1. November zu denselben Zeiten geoff-
net, in der tibrigen Zeit nur an Sonntagen
von 10 bis 16 Uhr. Die Eintrittskosten fir
das Kombibillet (Besuch der Kirche und
der Ausstellung im Postgebaude) sind
bescheiden (4 CHF fiir Erwachsene und

2 CHF fiir Jugendliche von 12-18 Jahren).

Quellen

+ Mani, Benedict: «Heimatbuch Schams.
Cudasch da Schons», Verlag Cuminanza
culturala Val Schons 1993.

+ Murbach, Ernst: «St. Martin in Zillis/S.
Martegn a Ziran», Gesellschaft fir
Schweizerische Kunstgeschichte GSK,
Bern 2001.

+ Nay, Marc Antoni: «St. Martin in Zillis»,
Gesellschaft fiir Schweizerische Kunst-
geschichte GSK, Bern 2008.

+ Wyss, Walter: «Kirchendecke von
St. Martin in Zillis. Bildwelt als Weltbild»,
Beuroner Kunstverlag, Beuron 1965.
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Tummelfeld kurioser Gestalten: die berithmte Decke
(Ausschnitt) vor dem polygonalen Chor:

Weltkarten, die die Erde als runde oder
ovale, von einem Meer umgebene flache
Scheibe zeigten — vom Urmeer und vom
endzeitlichen Meer. Das Meer verkor-
perte im Mittelalter die Heimat des Bo-
sen, das im Kern steckt.

Auf den vier Eckfeldern sind Engel als
Personifikation der vier Winde und Ver-
kiinder des Endgerichts angeordnet. Die
inneren Bilder sind folgenden Themen
aus dem Leben Christi gewidmet: so die
Koénige David, Salomon und Rehabeam
als Vorfahren Christi, dann die Verkiin-
digung und die Geschichte der Drei Ko-
nige, die Flucht nach Agypten und der
bethlehemische Kindermord. Es folgen
die Taufe und anschliessend mehrere
Tafeln von der Lehrtitigkeit und den
Wundertaten Christi. Nach dem Abend-

mahl endet die Leidensgeschichte unver-
mittelt mit der Dornenkronung. Die

Ein kunsthistorischer Stern in den Alpen: die Kirche St. Martin im Morgenlicht.
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letzte Bilderreihe berichtet aus dem Le-
ben des heilig gesprochenen Martin.

DAS SCHAMSER TALMUSEUM

Der Wirklichkeit hienieden voll zuge-
tan ist das empfehlenswerte Schamser
Talmuseum (Tgea da Schons), das mit-
ten im Dorf Zillis in einem Bauernhaus
aus dem 16. Jahrhundert untergebracht
ist und eine reichhaltige volkskundliche
Sammlung enthilt. Sie gibt Einblicke in
das einst karge, harte Leben in dieser Re-
gion. Und die nette, lebenserfahrene Be-
treuerin, Magdalena Gabriel (79), die
mir den Gebrauch der alten biuerlichen
Gerite geduldig erklirte, verkorperte die
Hilfsbereitschaft der Schamser.

Vielleicht kommt, wer im Schamser-
tal stirbt, in einen holzigen Himmel. Es
wiirde mich nicht wundern. Denn dort
oben ist Platz fuir alle Kuriositéten.




Das EGK-Kompetenz-
zentrum - Sie fragen,
wir antworten

Sie mochten wissen, welche natiirlichen Mittel sich gegen
Migrane einsetzen lassen? Sie sind nicht sicher, ob sich eine
bestimmte Therapie fiir Sie eignet? Sie mochten eine zweite
Meinung zu einem bestimmten Heilmittel? Fiir alle Fragen,
fiir Tipps und Beratung im Bereich Komplementirmedizin
gibt es ab sofort eine Anlaufstelle: das Kompetenzzentrum der
EGK-Gesundheitskasse.

Beim Kompetenzzentrum erhilt man schnell und unkom-
pliziert Auskunft. Das Angebot steht allen Versicherten hono-
rarfrei zum normalen Telefontarif zur Verfiigung. Betreut
wird das Zentrum durch den erfahrenen Naturarzt Edgar Ilg
und seine Tochter Romina Ilg, Medizinische Praxisassistentin.
Das neue Angebot der EGK ist in dieser Form einmalig in der
Schweiz und schliesst eine Bediirfnisliicke. Vorerst konnen
Anfragen nur auf Deutsch beantwortet werden. Fachstellen in
der Romandie und im Tessin sind jedoch im Aufbau. |

Fakten und Daten zum Kompetenzzentrum

Offnungszeiten fiir telefonische Anfragen:
Montag bis Freitag, 08.00 —11.30 Uhr
Telefon 071343 7180

Anfragen per E-Mail unter:
info@egk-kompetenzzentrum.ch

Anfragen per Fax: 071343 71 89

Allgemeine Informationen zum Kompetenzzentrum:
www.egk-kompetenzzentrum.ch

Kolumne

VON YVONNE ZOLLINGER

Die Stadien der Mobilitat

Das Streben nach Mobilitét ist sozusagen ein Naturgesetz, das
jedes Kind von 0 bis 18 Jahren in verschiedenen Stadien durch-
[duft. Kaum, dass es begriffen hat, wozu die komischen Dinger
mit den Zehen dran zu gebrauchen sind, istihm das Gehen auch
schon lastig, und das erste rollende Fortbewegungsmittel muss
her.Es soll sogar Kinder geben, die machen sich gar nicht erst die
Miihe, richtig laufen zu lernen, sondern springen vom Kinder-
wagen gleich aufs Dreirad. Dieses Stadium der Mobilitat hat fiir
uns Eltern noch nichts Bedngstigendes an sich, denn so einen
Dreikdsehoch auf seinem Dreirad holen auch unsportliche Na-
turen mit einem lockeren Spurt schnell zuriick an Mamas Seite.

Schwieriger wird’s, wenn unser Nachwuchs die Stiitzradli vom
ersten Velo montiert und seine Unabhéngigkeit von denselben
und uns mit ausgedehnten Fahrten in die Nachbarschaft feiert.
Mit dem Zweiradstadium beginnt ein ganz neuer Lebensab-
schnitt. Das Kind gehort jetzt offiziell zu den Strassenverkehrs-
teilnehmern. So unliebsam lhnen dieser Gedanke auch sein mag,
widerstehen Sie auf jeden Fall der Versuchung, Ihrem Kind heim-
lich hinterherzufahren um zu sehen, ob es den Velohelm tragt,
richtig einspurt und beim Abbiegen Handzeichen gibt. Bereiten
Sie sich stattdessen lieber auf die nachste Mobilitatsphase vor.
Denn das néchste Gefdhrt hat garantiert einen frisierten Motor,
schluckt Benzin und macht einen Héllenldrm. Vor allem aber
tragt es lhren Teenager und vielleicht noch ein oder zwei Freun-
de mit ihm, weit hinaus aus lhrer Reichweite. Diese Phase der
jugendlichen Unabhangigkeit Idutet meist auch die ersten
schlaflosen Nachte der besorgten Eltern ein.

Spatestens mit 16 dann wird Ihr Kind beginnen, an den Fingern
die Monate abzuzahlen, die es noch warten muss, um die Fahr-
priifung zu machen. Es wird sich einbilden, dass ein Naturtalent
wie es bestimmt nicht mehr als 15 Fahrstunden brauchen wird,
und dass es sich mit dem Lehrlingslohn den kleinen roten Sport-
wagen kaufen wird. Bis all diese Wunschvorstellungen in Erfiil-
lung gehen, werden Sie Gelegenheit haben, viele Kilometer iiber
ndchtliche Strassen zu fahren, um ihr Kind und vielleicht noch
ein oder zwei seiner Freunde zu Partys, Festen oder Konzerten zu
bringen oder sie nach Hause zu holen. Denn eine gestylte Frisur
vertragt sich schlecht mit dem To6ffhelm. Geniessen Sie die Fahrt
mit lhren Kids, auch wenn es nachts um dreiist, und sie viel lieber
im warmen Bett liegen wiirden. Denn das ndchste Stadium der
Mobilitat, mit oder ohne rotem Sportwagen, kommt bestimmt.
Und ich garantiere lhnen, dann werden Sie sich wiinschen, Sie
diirften um drei Uhr nachts aufstehen, um Ihr Kind abzuholen.
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EGK-Projekt

Kochen mit Felix und Lisa

«Kochen mit Felix und Lisa»
(Erstausgabe in deutscher Sprache)

e

Ich bestelle ...... Exemplare.
[ EGK-Versicherte Fr. 10.— (inkl. MwSt. + Porto)
[ Nicht EGK-Versicherte Fr. 20.— (inkl. MwSt. + Porto)

Name/Vorname:

Felixupd Lisa
® ‘M ‘ ‘
."'f 'Llha..'a e ==
X | v =—%n ==
_, _'.;‘ =

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel.-Nr.:

Datum: Unterschrift:

Talon einsenden an:
EGK-Shop, c/o GfM AG, Postfach 363, 4501 Solothurn
oder Bestellung per Mail an: mirzlieb@gfms.ch
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Basierend auf den erfolgreichen Kinderkoch-
kursen der Stiftung fur Naturheilkunde und Erfah-
rungsmedizin, SNE, ist ein Kinderkochbuch ent-
standen, das bereits viele «<Mir Z'lieb»-Leserinnen
und Leser begeisterte.

Die Stiftung fiir Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin,
SNE, hat in den letzten Jahren mit viel Erfolg Kochkurse und
Koch-Klassenlager durchgefiihrt. Das positive Echo bewog die
EGK-Gesundheitskasse in Zusammenarbeit mit der Ernéh-
rungsberaterin Brigitte Speck dazu, ein Kochbuch zu kreieren,
das die Kinder zu selbststindigem Kochen anregen soll. «Ko-
chen mit Felix und Lisa» hat viele Leserinnen und Leser des
«Mir z’lieb» bereits iiberzeugt. Was macht es so besonders?
«Mir war sehr wichtig, dass das Kochbuch leicht verstiandlich
ist», sagt Autorin Brigitte Speck. «Einfache und schwierigere
Rezepte werden mit kleinen Kochhiiten klassifiziert. Rezepte
fiir Vorschulkinder sind zum Beispiel gezeichnet. So wissen
die Kinder genau, welche Kiichengerate und Zutaten sie brau-
chen. Das Kochbuch ist so konzipiert, dass die Hilfestellung
von Mutter oder Vater nur noch am Rande geschieht. Das
Kind kann also selbststindig seine ersten Kocherfahrungen
machen.»

«Kochen mit Felix und Lisa» hat sich auch in den Kinder-
kochkursen der SNE bewihrt. «Es funktioniert prima», sagt
Brigitte Speck begeistert.




Interview

«Der Rollstuhl ist
ein Teil von mir»

Pia Schmid hat an vier Paralympics teilgenommen. Mit ei-
ner Bronzemedaille ist sie aus Peking heimgekehrt. Nun
will sich die Sportlerin aus Oberkirch aus dem Spitzensport
zurlickziehen und neue Ziele ins Auge fassen.

Pia Schmid war neun Jahre alt, als sich ihr Leben radikal
verinderte. Nach einem Unfall war sie vom sechsten Brustwir-
bel an abwirts gelahmt. Ausserdem konnte sie ihren rechten
Arm nur noch eingeschrankt benutzen. Thre Lebenstraume
verwirklichte sie sich trotzdem. Mit viel Ausdauer, Mut und
Optimismus meistert die 39-Jahrige Sport, Beruf und Alltag.
An den Paralympics in Peking gewann die vierfache Olympia-
teilnehmerin die Bronzemedaille auf der 200-Meter-Distanz.
Pia Schmid wohnt in Oberkirch bei Sursee und arbeitet im
Labor des Paraplegikerzentrums Nottwil.

Fiir jemanden, der gehen kann, ist der Gedanke, an den Roll-
stuhl gefesselt zu sein, nicht vorstellbar.

Fiir mich auch nicht, denn ich bin nicht an den Rollstuhl ge-
fesselt. Das ist ein Ausdruck, den wir Rollstuhlfahrer nicht
gerne horen! Ich brauche den Rollstuhl, um mich vorwirts zu
bewegen, aber ich bin auch frei vom Rollstuhl, denn ich kann
ihn ja verlassen. Er gehort einfach zu mir. Er ist auf meinen
Korper massgeschneidert und dadurch ein Teil von mir. Fir
mich ist der Rollstuhl nichts, das ich verwiinsche. Im Gegen-
teil, ich bin froh, ihn zu haben.

Aber bestimmt dauert es eine gewisse Zeit, bis man ihn akzep-
tieren kann.

Ja, es braucht Zeit. Vor allem, wenn man jung ist und Pline
fiir sein Leben hatte. Aber ich sehe, dass vor allem die Roll-
stuhlsportler sehr gut mit ihrer Situation umgehen kénnen.
Sie sind aktiv und gestalten ihr Leben. Mir personlich war
immer wichtig, mich durch den Rollstuhl nicht einschrianken
zu lassen. Ich kann fast alles machen wie ein Fussginger. Mit
dem geeigneten Sportgerit kann ich sehr viele Sportarten be-
treiben. Ich kann tanzen, halt ein wenig anders als andere. Ich
kann reisen. Ich verwirkliche meine Traume.

Sind Sie als aktive Sportlerin fiir andere Rollstuhlfahrer ein
Vorbild?

Mit einer Bronzemedaille beendet Ich denke schon, dass ich dadurch eine Vorbildfunktion habe.
Pia Schmid ihre Laufbahn als Paralympic- Vor allem Neulinge im Rollstuhl sehen, dass trotz Querschnitt-
Spitzensportlerin. Foto: Yvonne Zollinger N lahmung sehr vieles moglich ist. Ich missioniere zwar nicht
mit meinem Sport. Aber man sieht mich in Nottwil beim

i



Interview

Die Paralympics in Peking bilden fiir Pia Schmid den Abschied
vom Spitzensport.

Training. Manchmal werde ich von Patienten angesprochen.
Dann erzihle ich gerne von den positiven Seiten, die der Sport
mit sich bringt. Ich bin auch gerne beim Vermitteln von Kon-
takten behilflich, wenn sich jemand dafiir interessiert, Sport
zu machen.

Was bedeutet Ihnen der Sport?

Der Sport gibt mir sehr viel. Vielleicht mehr als einem Fuss-
ganger. Durch den Rollstuhlsport gewinne ich bis zu einem
gewissen Grad die Mobilitdt zurtick, die ich sonst nicht hitte.
Ich erlebe manche Dinge intensiver, weil sie nicht selbstver-
standlich sind. Es gibt natiirlich Grenzen. Ich werde nie einen
Berg besteigen konnen. Aber jeder Mensch hat seine Grenzen,
auch einer, der gehen kann.

Sie betreiben seit etwa 14 Jahren intensiv Sport. Die Paralym-
pics in China war nicht die erste Olympiade, an der Sie teilge-
nommen haben. Wo waren sie noch dabei?

Meine erste Olympiade war die von 1996 in Atlanta, USA. Das
waren damals aber noch ganz andere Verhiltnisse. Danach
kamen Sydney (2000) und Athen (2004).

Was meinen Sie mit «andere Verhiiltnisse»?

In Atlanta hatte man noch das Gefiihl, die Paralympics seien
fiir die Veranstalter ein Anhingsel, das man nach den Olym-
pischen Spielen durchzufiihren hatte. Das hat sich in den fol-
genden Jahren stark gedndert. Vor allem jetzt in Peking hat
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man gespiirt, dass die Paralympics genauso ernst genommen
wurden wie die Olympiade.

In welchen Disziplinen sind Sie angetreten?

Am Anfang bin ich bis 800 Meter gefahren. Dann habe ich
mich auf 100- bis 400-Meter-Rennen spezialisiert. In Peking
bin ich fiir die 100- und 200-Meter-Rennen gestartet. Die
kurzen Strecken sind meine Stirke.

Wie werden die Kategorien eingeteilt? Ist es nicht sehr schwie-
rig, die Teilnehmer mit ihren verschiedenen Behinderungen so
in Kategorien einzuteilen, dass fiir alle die gleichen Chancen
bestehen?

In der Leichtathletik haben wir vier Klassen. Zwei Paraplegie-
Klassen fiir jene, die eine tiefere Paraplegie haben und ihre
Bauchmuskeln noch nutzen kénnen. Und die hoher geldhm-
ten Paraplegiker, die keine Bauchmuskulatur haben. Ausser-
dem zwei Tetraplegiker-Klassen, eine mit leichteren Ausfillen
der Armmuskulatur, zu denen ich gehore, und eine mit stér-
kerer Lihmung der Arme. Aber dann gibt es natiirlich viele
Sportler, die irgendwo dazwischen stehen, und die trotzdem
in eine dieser Klassen eingeteilt werden miissen.

Empfinden Sie diese Einteilung nicht manchmal auch als un-
gerecht?

Nein, eigentlich nicht. Es gibt ganz klar wenige Athleten, die
kleinere Vorteile haben, aber es ist ja auch bei den Fussgingern
s0, dass der eine gewisse physische Vorteile gegeniiber einem
anderen hat. Wir konnen nicht in mehr Klassen unterteilen,
da wir sonst die Klassen mit zu wenig Athleten kaputt machen.
Wenn jemand im Rollstuhlsport lingere Arme hat oder einen
langeren Oberkorper, kann er natiirlich eine ganz andere He-
belwirkung auf die Rdder bringen. Genau wie ein Laufer mit
langeren Beinen grossere Schritte machen kann.

Sie haben sich die Bronzemedaille in der 200-Meter-Strecke
geholt. Ist die Ihre Stiirke?

Nein, eigentlich sind es die 100 Meter. Aber dieses Rennen lief
nicht optimal.

Was war der Grund?

Die Entscheidung, welche Réder ich benutze. Ich habe mich
fiir die falschen entschieden. Der Start gelang zwar gut, aber
danach konnte ich nicht richtig aufdrehen.

Wie haben Sie die Paralympics in Peking erlebt?

Es war einfach fantastisch. Keine der anderen Paralympics
kommt an die in Peking heran. Die Chinesen haben uns total
herzlich empfangen. Man gab uns das Gefiihl, dass die Para-
lympics fiir sie genauso wichtig sind wie die Olympischen Spie-
le. Wir hatten volle Stadien, 90000 Zuschauer! Das gab’s noch
nie. Es war ein gigantisches Erlebnis. Auch die Masse an Men-
schen, die fiir die Eroffnungs- und Schlussfeier mobilisiert
wurden, war einmalig. Die Feiern waren nicht so bombastisch
wie bei der Olympiade. Aber nicht weniger schon, mit viel
Musik, Tanzen und Lichtspielen. Es war sehr eindriicklich.



Die Organisatoren haben auch Tausende von Helfern mobili-
siert.

Ja, und diese standen nicht einfach herum und haben sich
gelangweilt, sondern waren wirklich aktiv, hatten die Augen
offen und kamen sofort zur Hilfe. Manchmal fast zu viel. Aber
man hat gemerkt, dass es von Herzen kam und dass sie ihren
Job gerne machen.

Wo haben die Sportler gewohnt?

Wir waren im gleichen Village wie vorher die Sportler der
Olympiade untergebracht, etwa drei Kilometer vom Stadion
entfernt. Wir wohnten in einem neunstdckigen Gebiude. Die
Schweizer Delegation hat ein halbes Gebdude mit Einer- und
Zweier-Zimmern belegt. Dann gab es ein Essenszelt und eine
internationale Zone mit Liden, Coiffeur usw.

Wie lange waren Sie insgesamt in China?

Weil wir uns noch Zeit zum Akklimatisieren lassen wollten,
sind wir recht frith gereist und insgesamt drei Wochen geblie-
ben. Die Temperaturen waren dann allerdings nicht so
schlimm wie befiirchtet. Wir hatten zwischen 30 und 35 Grad.
Auch die Luftqualitit war besser als erwartet. Nur an einem
Tag haben wir die Luftverschmutzung deutlich gespiirt. Aber
nach den Bedenken, die wir im Vorfeld in dieser Hinsicht
hatten, war die Situation vor Ort sehr gut.

Haben Sie ausser dem Olympischen Dorf etwas von China ge-
sehen?

Ja, wenig. Wir haben zum Beispiel einen Ausflug zur Chinesi-
schen Mauer gemacht. Das war unvergesslich. Die gewaltige,
alte Mauer, die sich da iiber diese weite Landschaft zog, hat
mir grossen Eindruck gemacht. Ausserdem war ich einmal in
der Stadt.

Sind Sie in Kontakt mit der chinesischen Bevilkerung gekom-
men?

Nein, nur mit den Helfern, die in unserem Village oder im
Stadion engagiert waren. Zum einen war da die Sprachbarrie-
re. Zum anderen haben wir uns vor allem auf den Sport kon-
zentriert.

Das war die vierte Paralympics, an der Sie teilgenommen ha-
ben. Wie geht es sportlich weiter?

Ich werde mit dem Leistungssport authéren und nur noch fiir
mich trainieren. Also nicht mehr nach Plan, sondern mehr
nach Lust und Laune.

Nachdem Sie bisher bis zu 18 Stunden pro Woche trainiert
haben, werden Sie also viel Freizeit haben. Was machen Sie
damit?

Meine Interessen sind sehr vielseitig, ich mochte noch vieles
machen. Reisen zum Beispiel, oder Englisch lernen. Ich lese
auch gerne und fotografiere viel.

Ist das Reisen als Rollstuhlfahrer nicht sehr mit Hindernissen
verbunden?

Interview

Es kommt darauf an, wohin man reist. Die USA sind zum
Beispiel vorbildlich, was die Rollstuhlgingigkeit betriftt. Dar-
um zieht es mich vor allem auch dorthin. Ich war schon friiher
da und mochte mir gerne noch die Nationalparks ansehen.

Wie empfinden Sie das Leben als Rollstuhlfahrer in der
Schweiz?

Es gibt sicher immer Einschrinkungen, aber damit habe ich
eigentlich keine grosse Miihe. Mein Vorteil ist, dass ich sehr
leicht bin. Die meisten Leute helfen gerne, wenn ich sie darum
bitte. Die grossten Einschriankungen erlebe ich bei Treppen zu
Gebiduden und in Geschifte. Ausserdem ist es fiir den Roll-
stuhlfahrer nicht immer einfach, unterwegs eine rollstuhlgin-
gige Toilette zu finden.

Sie sind ein sehr optimistisch eingestellter Mensch. War das
immer so?

Es gab ganz klar auch bei mir Phasen, wo es mir nicht so gut
ging. Zum Beispiel wenn durch die Lihmung gesundheitliche
Probleme auftraten. Durch das stete Sitzen, die schlechtere
Durchblutung und da keine Sensibilitit vorhanden ist, kon-
nen offene Stellen an der Haut entstehen. Dann muss man oft
iiber lingere Zeit liegen, bis die Stelle verheilt ist. Das sind
Momente, wo man griibelt. Ich achte deshalb auch mehr auf
meinen Korper und bin dankbar und gliicklich, wenn ich ge-
sund bin.

Interview: Yvonne Zollinger

Pia Schmid zusammen mit Beat B6sch (Silbermedaillengewin-
ner) in Peking.
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Vor allem Kinder soll man laut Dr. Herberman
von Handys fernhalten.

Ronald Herberman leitet das Krebsinstitut der Universitat Pitts-
burgh. In einem schriftlichen Aufruf mahnte er seine Kollegen und
Angestellten, den Gebrauch von Handys einzuschranken. Die Re-
duktion auf das absolut notwendige Minimum solle vor Hirntu-
moren schiitzen. Diese Nachricht verdrgert besonders die Herstel-
ler von Mobilfunksystemen, haben sie doch enorme Summen in
die Forschung investiert, die die Unbedenklichkeit von Handys
bewiesen hat. Tatsdchlich gibt es Dutzende von Studien, die kei-
nen Zusammenhang zwischen erhohter Tumorgefahr und der
Benutzung von Mobilfunkgerdten belegen. Dennoch findet Her-
berman, es gebe keinen Grund zur Entwarnung. Dabei beruft er
sich auf bisher noch unverbffentlichte Studien, deren Resultate
als vorlaufig gelten. Er findet, man solle nicht warten, bis die Wis-
senschaft endgiiltige Beweise vorlege. Auch wenn man ihn jetzt
fur Ubertrieben vorsichtig hielte, sei das immer noch besser als
eventuellen spateren Leichtsinn bereuen zu miissen. Vor allem
Kinder solle man seiner Meinung nach so weit mdglich von den
Handys fernhalten. Quelle: www.focus.de/gesundheit
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Asthma durch Schmerzmittel?

Kinder, die im ersten Lebensjahr das fiebersenkende
Schmerzmittel Paracetamol bekommen haben, leiden im Alter
von sechs und sieben Jahren hiufiger an Asthma, allergischem
Schnupfen und Hautekzemen. Das geht aus einer neuseelidn-
dischen Studie hervor, fiir die Eltern von 200000 Kindern im
Alter von sechs bis sieben Jahren in 31 Lindern befragt wur-
den. Bei Kindern, die als Baby Paracetamol erhalten hatten,
war das Risiko fiir Asthma-Symptome demnach spiter rund
46 Prozent hoher als bei Gleichaltrigen, die das Arzneimittel
nicht bekommen hatten. Die Studie beweist jedoch nicht, dass
Paracetamol an den Erkrankungen schuld ist. So konnte es
auch einen gemeinsamen Ausloser von Schmerz und Asthma
geben. Richard Beasley vom Medizinischen Forschungsinsti-
tut Neuseeland betonte, dass Paracetamol nach wie vor das
beste Medikament fiir Kinder bei Fieber und Schmerzen sei.
Er wies aber darauf hin, dass die Weltgesundheitsorganisation
davor warnt, Kindern das Mittel regelmissig zu geben. Das
Medikament sollte erst ab einer Korpertemperatur von 38,5
Grad Celsius verabreicht werden. Quelle: sda

Cannabis gegen Superbugs

Cannabis sei die neue Superwaffe, vor allem gegen die Sta-
phyllokokkenstimme EMERSA-15 und EMERSA-16, die gegen-
iiber Antibiotika dusserst widerstandsfahig sind. Das behaupten
Wissenschaftler der landwirtschaftlichen Versuchsanstalt Cra-
Cin in Rovigo und der Universita del Piemonte Orientale in
Novara. Sie haben bisher unbekannte Heilkrifte der Cannabis-
Pflanze aufgedeckt. Die umstrittene Pflanze, die zur Gattung der
Hanfgewichse gehort, konne gegen die sogenannten Superbugs
angehen. Diese als unzerstorbar geltenden Bakterien haben
durch den stindigen Kontakt mit Antibiotika genetische Veran-
derungen entwickelt, die sie fast unangreifbar machen. Vor al-
lem Krankenh#user fiirchten die gefihrlichen Bakterien, denen
allein in Italien 18 000 Todesfélle pro Jahr zugeschrieben werden.

Quelle: www.news.ch(bert/pte)
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Die umstrittene Hanfpflanze hat ein neu entdecktes
Potential gegen Superbugs.



