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Umwelttoxikologie und Stoffwechsel
Was schiitzt vor giftigen Umwelteinfliissen?

Der menschliche Stoffwechsel ist eine hochkomplexe Angelegenheit und vielerlei Einfllissen ausgesetzt. Das
war schon immer so, hat aber mit den aktuellen Umweltdiskussionen an Brisanz gewonnen. Auch die SNE Stif-
tung fiir Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin widmet ihren Kongress vom 30. Marz 2021 diesem Thema. Der
Besuch der als Webinar konzipierten Fachtagung gilt als Weiterbildung fiir Fachleute aus Apotheken, Drogerien
und Komplementarmedizin.

Nicht immer funktionieren die kdrpereigenen Schutzbarrieren gegen eindringende Schadstoffe. ,Entgiftung” ist deshalb
nicht erst heute ein vitales Anliegen gesundheitsbewusster Menschen. Auch die Komplementarmedizin am Beispiel der
Phytotherapie beschéftigt sich seit Langem intensiv damit, welches Kraut gegen giftige Umwelteinflisse gewachsen ist.
Und dabei missen es nicht mal exotische Pflanzen wie Ginseng sein, sondern es reicht schon die Brennnessel aus dem
eigenen Garten.

Blick in die Evolution und in die Zukunft

Die Entwicklung vom Einzeller bis zum heutigen modernen Menschen ist eine lange Geschichte. Auf jeder Entwick-
lungsstufe hat aber die Pragung durch Umwelteinfliisse eine Rolle gespielt. Dass sich diese verandert haben, zeigt bei-
spielsweise der Anstieg chronisch entzlindlicher, allergischer, autoimmuner oder auch psychischer Erkrankungen. Der
SNE-Kongress greift damit ein hochaktuelles Thema auf und lasst Spezialisten aus Naturheilkunde und Erfahrungsme-
dizin ihre innovativen Konzepte gegen schadigende Einfllisse aufzeigen. Diese kénnen bei der Erndhrung beginnen und
bei therapeutischen Behandlungen von Stérungen enden: Das Ziel ist immer die Gesundheit und ihre Erhaltung.

Anmeldung und Informationen

Der SNE-Kongress vom 30. Marz 2021 zu Umwelttoxikologie und Stoffwechsel wird virtuell durchgefihrt. Fir die Teil-
nahme stehen zwei Méglichkeiten zur Verfligung: via Zoom-Meeting am 30. Marz 2021 oder via Web-Plattform ,Mark-
platz“ vom 15. April bis 15. Juli 2021. S&mtliche Informationen sind erhaltlich unter: https://www.fondation-
sne.ch/de/kongress

Die Veranstaltung gilt als anerkanntes Weiterbildungsangebot fir Drogist/-innen, Apotheker/-innen und Naturheilprakti-
kerinnen und -praktiker. Offen und verstandlich ist sie aber auch fir alle interessierten Laien.

Auskiinfte an die Medienschaffenden erteilt gerne:
EGK-Gesundheitskasse, Ursula Vogt, Leiterin Kommunikation, Brislachstrasse 2,
4242 L aufen, Telefon 061 765 51 14, Mobile 079 734 96 19, ursula.vogt@egk.ch, www.egk.ch

Die SNE ist eine Stiftung der EGK-Gesundheitskasse, welche als Pionierin den Versicherten den freien Zugang zur
Komplementdrmedizin ermdglicht. Die SNE widmet sich der Férderung komplementdrmedizinischer Expertise bei
Therapeutinnen und Therapeuten. Der Zugang zu gesundem Wissen steht auch den interessierten Laien offen.
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