
YOUNISPORTS
WELTYOGATAG
EINHEIT SCHAFFT WUNDER

3 YOGASTILE. 3 YOGATEACHER. 1 EINHEIT.

INFOS &
ANMELDUNG

SA. 21. JUNI 2025, AB 10.00 UHR
IM STRANDBAD TRIBSCHEN, LUZERN



YOUNISPORTS
WELTYOGATAG
EINHEIT SCHAFFT WUNDER

Eintreffen der Teilnehmenden

Einführung & inspirierende Yogalektion

Mittagspause & Austausch

Gemeinsame Meditation

offizielles Programmende

Programm

10.00 Uhr

10.30 Uhr 

12.00 Uhr  

14.00 Uhr  

15.00 Uhr  

im Anschluss hast du die Möglichkeit, im
Strandbad Tribschen in Luzern den Tag 
entspannt ausklingen zu lassen

MORENA NICOLI
Yoga-Morena

MILENA ALTORFER
Oceansflow

Nicole Ciaranfi
Ayurveda & Yoga Luzern

3 YOGASTILE. 3 YOGATEACHER. 1 EINHEIT.

INFOS &
ANMELDUNG

SA. 21. JUNI 2025, AB 10.00 UHR
IM STRANDBAD TRIBSCHEN, LUZERN


