


Programm

10.00 Uhr

10.30 Uhr

12.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

Eintreffen der Teilnehmenden
EinfUhrung & inspirierende Yogalektion
Mittagspause & Austausch
Gemeinsame Meditation

offizielles Programmende

im Anschluss hast du die Moglichkeit, im
Strandbad Tribschen in Luzern den Tag
entspannt ausklingen zu lassen

MORENA NICOLI MILENA ALTORFER
Yoga-Morena Oceansflow
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Gesund versichert

 Echt unterwegs.

Nicole Ciaranfi
Ayurveda & Yoga Luzern




