Datum:
Sa, 19. August 2023

Zeit: 8.50 Uhr
bis ca. 16.00 Uhr

Ort: Wildhaus, Park-
platz Talstation Wild-
hauser Bergbahnen

Leitung: Andrea Beck

Ausriistung: leichte
Wanderschuhe, wetter-
entsprechende Klei-
dung, eventuell Lupe,
nach Mdglichkeit
Pflanzenbestimmungs-
buch

Kosten:

Wanderung und Menii:
150 CHF exKl. Getranke
Nur Wildkrautermenii:
70 CHF exKl. Getranke

Geschenk: EGK-Bag
mit dem Buch «Aus
meinem Naturgarten —
Kochen mit Heilkrau-
tern» (Wert 25 CHF)

egk.ch

Krauterwanderung mit
anschliessendem
5-Gange-Krautermenu

Es erwartet Sie eine vierstiindige Krauter-
wanderung im schénen Ober-Toggenburg.

Wir widmen uns den verschiedenen Krautern und
lernen ihre gesundheitlichen sowie kulinarischen
Einsatzgebiete kennen.

Anschliessend geniessen wir im Bistro Thur-Hockli
ein 5-Gange-Meni mit Krautern, welchen wir am
Vormittag begegnet sind.

Gegen 16.00 Uhr werden wir uns mit neuem
Krauterwissen und vollem Magen voneinander
verabschieden.

Anmeldung

EGK- Gesundheitskasse St. Gallen
Petra Manser

079 416 19 87
petra.manser@egk.ch

In Zusammenarbeit mit

— Susan Bollhalder, diplomierte Naturheilpraktikerin

— Fabrice Schaller, eidgendssisch diplomierter
Koch und Hotelier, Inhaber Thur-Hockli

— Andrea Beck, diplomierte Naturheilpraktikerin,
Ernahrungs- und Phytotherapeutin, Dozentin
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