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Samstag, 23. August 2025
9.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

Das alchemistische Handwerk Wasserdampfdestillation
erlernen. Mit der Bleierlis Destille destillierst du zwei
verschiedene Krauter und wir diirfen die Essenz der
Pflanzen begriissen. Faszinierend, welche Seelen in
Form von &therischen Olen und Hydrolaten

in den Pflanzen stecken. Im Anschluss erstellen wir
wunderbare Pflegeprodukte aus Hydrolaten und
dtherischen Olen. Wir werden den Tag in der Krauter-
Wirkstatt verbringen, im Garten die Pflanzen

erleben und allenfalls selber sammeln. Du erféhrst
Grundwissen Uber Hydrolate & deren Anwendung I

sowie (iber dtherische Ble, ihre Ursprungspflanzen und Einsatzgebiete.

Ein umfangreiches Skript, deine Destillate und die Pflegeprodukte begleiten dich auf den
Heimweg. Ein vegetarisches, biclogisches Mittagessen und Pausenverpflegung sind inbegriffen.

Kurskosten:
240.- Fr., inklusive Materialkosten, Verpflegung, Kursunterlagen

Kursort:
in der Krauterei, Riti 173, 9035 Grub AR

Anmeldung und Kursleitung:
Karin Thirlemann, karin@diekraeuterei.ch, 071 430 02 83
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