Marléne Galletti
Route de Villa 40, 1966 Ayent

Lieu: Fully (VS)

Date et heure:
mercredi 5 Juillet 2023,
18h 00 — 20h 00

Rendez-vous:
La Belle Usine

egk.ch

Promenade a thémes
avec Marléene Galletti

Les plantes
bienfaitrices

Un moment pour explorer autant la nature
extérieure que notre nature intérieure avec
Marlene Galletti, herboriste, accompagnatrice
en montagne et olfactothérapeute, qui nous
fera découvrir les plantes. Et Stéphanie Fellay,
professeure de yoga yogathérapeute et
thérapeute florale qui nous fera godter aux joies
de la pratique a l'extérieur. Sachons écouter,
sentir, percevoir, affiner nos sens pour aller plus
loin que ce qui est donné a premiere vue.

Informations et inscriptions

EGK-Caisse de Santé

Agence Lausanne

Téléphone 021 637 43 00, lausanne@egk.ch

Si vous possédez un tapis de yoga, veuillez

I'apporter. La participation est gratuite.
Inscrivez-vous dés maintenant.

,EGK

Sainement assuré



