
Pilates Lunch 
avec Stan
Stan est un professeur avec plus de 20 ans 
d’expérience dans l’enseignement du Pilates,  
de la danse et du coaching sportif. Depuis de 
nombreuses années, il partage sa passion 
avec authenticité et enthousiamsme à travers 
la Suisse. 

Il aime partages ses cours avec humour et 
légèreté mais toujours avec un grand profes-
sionnalisme grâce à une fine connaissance du 
corps humain acquise lors de ses formations 
notamment celle chez Stott Pilates Matwork & 
Reformer à Zürich et auprès de ses nombreux 
élèves.

Informations et inscriptions
EGK-Caisse de Santé
Agence Lausanne
Téléphone 021 637 43 00, lausanne@egk.ch

La participation est gratuite.  
Inscrivez-vous dès maintenant.

egk.ch

Lieu : Lausanne

Date et heure :  
Mercredi 25 juin 2025, 
12h 15 – 13h 15

Rendez-vous :  
La terrasse Jean-
Monnet (toit FNAC) 




