Ort:
Bettmeralp, Wallis

Datum und Zeit:
07.09. - 10.09.2023

Treffpunkt:
Sportzentrum Bachtla
Bettmeralp

egk.ch

MOUNTAIN GLOW
Mihlebachstrasse 161, 3995 Miihlebach

Mountainglow

Das Yogafestival
auf der Bettmeralp

Zusammen Yoga praktizieren, meditieren,
zusammen still sein und zusammen laut sein,
singen, tanzen, lachen. Ein unvergessliches
verlangertes Wochenende mit viel Inspiration
und Natur. Yoga in verschiedenen Varianten,
Musik, Zeremonien — total 55 Workshops.

Auszug aus dem Programm
- SUP Yoga auf dem Bergsee mit Karin Bittel
- Ayurveda Basics Talk
mit Michéle Zenh&usern
- Leben im Huna Flow mit Urs Camenzind
- Qi Gong mit Severin Weilenmann

Melden Sie sich jetzt an.
Information und Anmeldung
Karin Bittel, Mountainglow

+41 (0) 78 708 08 85

Kosten Festivalticket: CHF 378.—

info@mountainglow.ch
www.mountainglow.ch
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