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EDITORIAL < 3

Dr. Reto Flury
Geschéftsleiter

Liebe Leserin, lieber Leser

Kiirzlich im Supermarkt habe ich gesehen, dass das Sortiment an Joghurts nochmals gros-
ser geworden ist. Das Angebot an verschiedenen Sorten war doch vorher schon gross,
weshalb braucht es dann noch mehr davon? Die Antwort auf meine Frage habe ich mir ei-
nige Augenblicke spater gleich selber gegeben, da ich auf eine der neuen Sorten neugierig
wurde und sie ausprobieren wollte. Wir leben hier in der Schweiz zweifellos in grossem
Wohlstand oder Uberfluss, je nach Standpunkt. Folge und Ursache ist ein grosses Produk-
tesortiment fiir fast alle Bereiche des Lebens. Diese an sich willkommene Situation ist zu-
gleich eine grosse Herausforderung, weil wir uns gleichzeitig flir etwas oder gegen etwas
entscheiden miissen.

Der Wettbewerb unter Anbietern hat in den vergangenen Jahrzehnten viel Gutes bewirkt:
Er hat dafiir gesorgt, dass laufend mehr Angebote zur Auswahl stehen, dass in den aller-
meisten Fallen kein Anbieter zu machtig geworden ist und dass sich die Anbieter von Pro-
dukten stets bemihen missen, noch besser und effizienter zu werden. All dies gilt auch
fiir die Schweizer Krankenversicherung. Bereits mit der Grundversicherung hat jede und
jeder von uns die Sicherheit, im Falle einer Erkrankung nicht auch noch finanziell in
Schwierigkeiten zu geraten. Es ist eine grosse Errungenschaft, dass zugleich allen der Zu-
gang zu einer hochstehenden medizinischen Versorgung ermdglicht wird. Jene, die Wert
auf erganzende therapeutische Angebote legen, haben diese ebenfalls zur Verfligung, oh-
ne dass die Finanzierung derselben der Gesellschaft aufgebiirdet wird.

Im Zuge der zu Recht kritisierten Fehlentwicklungen in der globalisierten Finanzwelt
scheint jedoch das wettbewerbliche System grundsatzlich in Misskredit gekommen zu sein.
Dies wirkt sich auch auf die Krankenversicherung aus. Unbefriedigende Situationen wie
die «Telefonitis» einiger Krankenversicherer fiihren dazu, dass auf politischer Ebene das
System als Ganzes infrage gestellt wird. Deshalb ist es bei aller berechtigten Kritik an
Missstanden wichtig, dass gewiinschte Verbesserungsmassnahmen mit Augenmass erfolgen.

Dr. Reto Flury



c 4 :° IHRE VERSICHERUNG

Klares Profil und klarer Nutzen

Dass sich die EGK seit Jahrzehnten und in einer Vorreiterrolle fiir die Gleichberechti-

Mir zlieb

gung von Schul- und Komplementidrmedizin einsetzt, zahlt sich fiir unsere Versicherten
aus. Dementsprechend verfiigen die meisten EGK-Grundversicherten, rund achtzig Pro-
zent, auch iiber eine Zusatzversicherung. Neben der Weiterentwicklung einer attrakti-
ven Produktepalette legt die EGK im Dienste ihrer Versicherten auch Wert auf die

Zusammenarbeit mit kompetenten Partnern.

Die EGK will in den kommenden Jah-
ren zusitzliche Anstrengungen unter-
nehmen, um die attraktive Palette von
Zusatzversicherungen weiterzuentwi-

VON RETO FLURY

ckeln. Weiterhin steht dabei im Zent-
rum, dass wir Schul- und Komplemen-
tirmedizin gleichberechtigt behandeln
wollen. Bedeutung und Ansehen der
Komplementirmedizin nehmen laufend
zu, was der EGK mit ihrer Ausrichtung
ein klares Profil gibt. Diese Vorreiterrol-
le will die EGK weiterhin und noch ver-
starkt wahrnehmen.

GLEICHBERECHTIGUNG VON SCHUL-
UND KOMPLEMENTARMEDIZIN

Die EGK ist traditionell daran interes-
siert, als Krankenversicherer Personen
anzusprechen, die eine besondere Affi-

nitit zur Gesundheit und zur Erhaltung
der Gesundheit haben. Heute interessie-
ren sich breite gesellschaftliche Kreise fiir
sanftere und traditionelle Behandlungs-
methoden. Ein Ausdruck davon war,
dass der Verfassungsartikel «Zukunft mit
Komplementirmedizin» in der Volksab-
stimmung vom 17. Mai 2009 bei den
Stimmberechtigten, die an die Urne gin-
gen, mehrheitlich Unterstiitzung fand.
Dieser Verfassungsartikel beauftragt
Bund und Kantone, im Rahmen ihrer
Zustindigkeiten fur die Beriicksichti-
gung der Komplementirmedizin zu sor-
gen. Als Folge daraus sind fiinf komple-
mentirmedizinische Behandlungsme-
thoden - die anthroposophische Medi-
zin, die Homdopathie, die Neuralthera-
pie, die Phytotherapie und die traditio-
nelle chinesische Medizin ab 1. Januar
2012 bis Ende 2017 wieder — wenn auch
provisorisch — in den Grundleistungska-

talog aufgenommen worden. Proviso-
risch deshalb, weil als gesetzliche Auf-
nahmekriterien fiir neue Leistungen im
Leistungskatalog der Grundversicherung
sowohl Wirtschaftlichkeit, Zweckmais-
sigkeit als auch Wirksamkeit zuerst
nachgewiesen sein miissen.

Bei der Aufnahme von komplemen-
tirmedizinischen Leistungen in den
Grundversicherungskatalog ist zu beach-
ten, dass diese Leistungen jeweils von
einer schulmedizinischen Fachkraft ver-
schrieben werden miissen. Eine entspre-
chende Zusatzversicherung bei der EGK
ermoglicht fiir die Versicherten die freie
Wahl eines komplementirmedizini-
schen Spezialisten.

IN GUTEN WIE IN SCHLECHTEN ZEITEN
Die EGK ist bestrebt, am Puls der
Komplementirmedizin zu bleiben und



diese mit der Schulmedizin zusammen-
zubringen. Aus diesem Grunde ist die
EGK auf Basis ihrer strategischen Aus-
richtung interessiert, mit gleichgesinn-
ten Partnern zusammenzuarbeiten und
fiir die Versicherten attraktive Versiche-
rungsangebote zu entwickeln. Beispiele
dafiir sind das Produkt «Fitness-Bonus»,
das in diesem Jahr zusammen mit dem
Verband der Schweizerischen Fitness-
und Gesundheitscenter SFGV sowie dem
Institut fiir Sport und Sportwissenschat-
ten der Universitit Basel ISSW lanciert

wird (vgl. S. 7-9 in dieser Ausgabe), oder
die Paramed in Baar, die in dieser Ausga-
be von «Mir zlieb» ebenfalls vorgestellt
wird. Diese Kooperationen beruhen auf
der festen Uberzeugung, dass es Partner
benotigt, die sich fiir die eigenen Ideen
und Uberzeugungen begeistern lassen,
um erfolgreich zu sein. Die Zusammen-
arbeit mit Partnern aus dem Komple-
mentirbereich ist aber auch dazu da, die
Kundinnen und Kunden in guten wie in
schlechten Zeiten zu unterstiitzen. [ |

In eigener Sache: «Mir zlieb» neu noch informativer

Beginnend mit der aktuellen Ausgabe von
«Mir zlieb» werden Sie zukiinftig vertieft
tiber die EGK als Unternehmung, ihre Pro-
dukte und Partner sowie lber die Kranken-
versicherung bzw. das schweizerische Ge-
sundheitssystem informiert. Damit wird dem
Anspruch des «Mir zlieb» als offiziellem Pub-
likationsorgan der EGK-Gesundheitskasse
Rechnung getragen. In der Folge wurde der
Umfang des Magazins auf 28 Seiten erhoht
und der Erscheinungsrhythmus im Sinne der
vertieften Information auf vier Ausgaben pro
Jahr konzentriert. 2013 erscheinen aufgrund
der fiir die Umstellung notwendigen Zeit
ausnahmsweise nur drei Ausgaben, die erste
liegt heute in Ihren Handen.

Im Aufbau des Magazins hat sich ebenfalls
einiges gedndert: Das Editorial wird kiinftig
zum Geféss der Verantwortlichen der EGK; in
der Regel werden dies die Mitglieder der Ge-
schéftsleitung sein, die Sie auf diese Art und
Weise kennenlernen. Die starkere Fokussie-
rung auf die EGK findet in der Rubrik «lhre
Versicherung» statt. Hier werden wir Sie re-
gelmédssig Uber Produkte, Angebote und
wichtige Belange im Zusammenhang mit
Ihrer Versicherung informieren.

Die Rubrik «Mitten im Leben» wird Sie am
starksten an die bisherigen Ausgaben von
«Mir zlieb» erinnern. In Reportagen und Arti-
keln greifen wir Themen auf, die bewegen,
informieren und unterhalten sollen. Neu ge-
hort in diese Rubrik ein Portrat, das EGK-
Kundinnen und -Kunden zu Wort kommen

lasst. Wenn Sie einen interessanten Beruf
ausliben, sich in der Freizeit mit einem aus-
sergewdhnlichen Hobby beschéftigen oder
sich in einer gemeinniitzigen Organisation
engagieren, dann freuen wir uns, Sie unseren
Lesern vorstellen zu diirfen. Den Anfang
macht die Luzerner Filmemacherin Ursula
Brunner.

Die Rubrik «Schul- und Komplementarmedi-
zin» spricht fiir sich: Thematisiert werden
hier EGK-Partnerschaften, die Angebote der
SNE sowie viel Wissenswertes aus diesem
Bereich. Einen neuen Stellenwert soll auch
das regelmissige Interview erhalten, in dem
Wortflihrer aus dem grossen Fundus des
Schweizer Gesundheitswesens zu aktuellen
Fragen Stellung nehmen, ohne dass Sie not-
wendigerweise die Meinung der EGK vertre-
ten. Den Auftakt macht der Gesundheitsdko-
nom Willy Oggier, ein profunder Kenner des
Systems.

Die beiden letzten Seiten schliesslich greifen
aktuelle Themen, wichtige oder auch einfach
lesenswerte Kurzinformationen auf. Wir
wiinschen lhnen viel Spass bei der Lektiire.

Ursula Vogt

IHRE VERSICHERUNG

Zur Geschichte der EGK

Die EGK wurde 1919 von den Industriellen
aus dem Laufental als Selbsthilfeorganisati-
on gegriindet. Im Fokus stand der Schutz der
Arbeiter und ihrer Angehdrigen vor den
wirtschaftlichen Folgen von Unfall und
Krankheit, insbesondere Lohnausfall bei Ar-
beitsunfahigkeit. Urspriinglich hiess sie
«Krankenkasse des Birstals», Namensgeberin
war die durchs Laufental fliessende Birs. Im
Laufe der Entwicklung erreichte die Kran-
kenkasse verschiedene Meilensteine: 1945
stiegen die Krankenpflegekosten erstmals
iber die Millionengrenze, 1966 wurde das
Tatigkeitsgebiet auf die ganze Schweiz aus-
gedehnt und im gleichen Jahr erhielt die
Kranken- und Unfallkasse den Namen «Die
Eidgendssischen. Bereits 1977 fasste der
Versicherer Fuss in der Romandie, indem er
die Krankenkasse «La Biennoise» ibernahm.
Der Weg zum Schwerpunkt Komplementar-
medizin fiihrte schliesslich tber diverse wei-
tere Fusionen, darunter mit der Krankenkas-
se Arlesheim. Die unmittelbare Ndhe zum
Zentrum der Allgemeinen Antroposophi-
schen Gesellschaft, die Griindung der Sekti-
on Physiologia 1978 sowie des «Schweizeri-
schen Vereins fiir Volksgesundheit» 1981
zeigt wohl, dass komplementdrmedizini-
sches und -therapeutisches Gedankengut in
der EGK stets eine Rolle gespielt haben. Auch
wenn diese speziellen Sektionen heute nicht
mehr existieren, zeigen sie zumindest, dass
die EGK-Gesundheitskasse damit in der Bran-
che eine gewisse Vorreiterrolle gespielt hat.
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Gesunde Reserven dienen
der Sicherheit aller

Sowohl das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) als auch die Finanzmarktaufsicht
(FINMA) haben fiir die Grund- bzw. fiir die Zusatzversicherung Modelle definiert,
nach denen die Mindesthohe der finanziellen Riicklagen zu berechnen sind.

Diese dienen der Sicherheit der Versicherung, stabilisieren die Pramien und starken
das Vertrauen der Versicherten in ihren Versicherer.

Die Aufsichtsbehérden haben Modelle defi-
niert, nach denen die Mindesthéhe der Reserven
zu berechnen ist. Im KVG-Bereich ist dies der
KVG-Solvenztest, der im Jahre 2012 zum ersten

VON KILIAN SCHMIDLIN

Mal durchgefiihrt wurde. Im VVG-Bereich ist es

der Swiss Solvency Test (SST), der bereits seit ei-

nigen Jahren zur Anwendung kommt. Beide Mo-

delle unterstiitzen die finanzielle Sicherheit des

Versicherers und damit auch die Stabilitdt der

Pramien, die die versicherten Personen bezahlen.

Kurz zusammengefasst miissen die Reserven all-

fillige Mehrkosten decken, die folgende Ursachen

haben kénnen:

+ hohere Teuerung als erwartet

+ hohere Leistungen infolge unerwarteter Er-
krankungswellen (z. B. Grippe-Epidemien)

+ Mebhrleistungen infolge Schwankungen des Ver-
sichertenbestandes

+ Unsicherheiten bei der Berechnung der Prami-
en des Folgejahres

+ Unsicherheit bei der Berechnung des Risikoaus-
gleichbeitrages

+ Sicherstellung von Mehrleistungen wegen Tarif-
unsicherheiten (Taxnachforderungen)

In beiden Modellen werden die versicherungs-
technischen Risiken, Markt- und Kreditrisiken
sowie mogliche Szenarien berticksichtigt, was zur

Reserven und Riickstellungen

In einfachen Worten: Man tatigt Riickstellungen fiir zu erwartende
Aufwinde, die jedoch nicht unbedingt eintreffen miissen. Bei Re-
serven hingegen handelt es sich um Eigenmittel, die fiir die Siche-
rung der Zukunft angelegt werden.

notwendigen Mindestreserve fiihrt, die erfuillt wer-
den muss.

NEUBERECHNUNG NACH TATSACHLICHEN
RISIKEN

Im KVG-Bereich befindet man sich bis ins Jahr
2017 in einer Ubergangsphase. Die bisherige star-
re Reservevorschrift hat sich ausschliesslich an der
Anzahl der Versicherten orientiert: Bis 50’000
Versicherte betrug die Reservequote 20 Prozent;
bis 150’000 Versicherte 15 Prozent und dariiber
10 Prozent der Praimieneinnahmen. Diese Rege-
lung trdgt nach Ansicht des Gesetzgebers den
wirklichen Risiken zu wenig Rechnung. Bis zum
Ablauf der Ubergangsphase konnen jene Versi-
cherer, die die Reservehthe nach dem neuen
KVG-Solvenztest erfiillen, sich nach dem neuen
Modell richten; jene, die noch zu wenig Reserven
ausweisen, richten sich nach den bisherigen Re-
geln. Die EGK befindet sich in der Grundversiche-
rung im Prozess des Wiederaufbaus der Reserven,
weshalb das bisherige Modell angewendet wird.

RUCKSTELLUNGEN FUR DIE GESUNDHEITS-
KOSTEN VON MORGEN

Im Krankenversicherungsbereich generell ist
das Umlageverfahren weit verbreitet. Dies bedeu-
tet, dass Primien, die heute einkassiert werden,
fiir die Versicherungsleistungen von morgen be-
notigt werden. Riickstellungen werden daher fiir
die Deckung von kurzfristigen Verbindlichkeiten
gegeniiber den Versicherten, vor allem von Be-
handlungskosten aus dem Vorjahr, benétigt. Sie
sind durch das «Gebundene Vermdgen» abgesi-
chert, iiber das der Versicherer nicht frei verfiigen
kann. Im VVG-Bereich kénnen je nach Geschifts-
plan, der von der FINMA genehmigt sein muss,
noch weitere Riickstellungsarten wie Schwan-
kungs- und Alterungsriickstellungen gebildet
werden, um eher langfristige Verbindlichkeiten
abzusichern. [ |
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Die Erhaltung der eigenen Gesundheit ist der EGK ein zentrales Anliegen. Aus
diesem Grunde hat sie zusammen mit dem Schweizerischen Fitness- und Gesund-
heitscenter Verband SFGV ein gemeinsames Angebot in Planung, das unter

dem Projektnamen «Fitness-Bonus» lauft und im Herbst 2013 aktuell wird.

Die Zahlen sind in der Tat alarmierend: Inzwi-
schen schitzt man, dass ein gutes Drittel der Er-
wachsenen in der Schweiz tibergewichtig ist — mit
seit Jahren steigender Tendenz. In Kombination

VON STEFAN KAUFMANN

mit Bewegungsmangel (verminderter Kalorien-
verbrauch) und falscher Erndhrung (erhghte Ka-
lorienzufuhr) kann dies in hohem Masse die Ge-
sundheit gefihrden. Das Bundesamt fiir Ge-
sundheit hat denn auch die Kosten, die durch
Ubergewicht entstehen, fiir 2006 auf 5.7 Milliar-
den Franken geschitzt (2001: 2.6 Milliarden). Da-
hinter stecken vor allem Behandlungskosten fiir
Krankheiten wie Diabetes Typ 2, Erkrankungen
der Herzkranzgefisse, Knie- und Hiiftarthritis
oder Asthma (Quelle: Interpharma, Gesundheits-
wesen Schweiz 2013).

DAS REZEPT HEISST «FITNESS-BONUS»

Es gehort zum Selbstverstindnis der EGK als
Gesundbheitskasse, dass sie den Versicherten in je-
der Situation Unterstiitzung anbietet. Vor diesem
Hintergrund ist die Idee gereift, interessierte Per-
sonen zu motivieren, ihren Stoffwechsel mit Be-
wegung gezielt zu fordern. Die Erfahrung zeigt,
dass mit regelmissigem Kraft- und Ausdauertrai-
ning und —als Sturzprophylaxe auch in Kombina-
tion mit einem Gleichgewichtstraining — ohne
grossen Zeitaufwand eine hohe Wirksamkeit er-
zielt werden kann. Um hingegen Nachhaltigkeit
zu erreichen, muss die Verinderung in den Alltag
integriert werden. Deshalb benétigt es regelmais-
sig eine Bewegungs- und Motivationsberatung.
All dies in einem Paket zusammengeschniirt er-
gibt ein neues Angebot der EGK, das «Fitness-
Bonus» heisst und zusammen mit dem Schweize-
rischen Fitness- und Gesundheitscenter Verband
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SEGV mit Sitz in Bern sowie dem Institut fiir
Sport und Sportwissenschaften der Universitit
Basel ISSW konzipiert worden ist.

«Es ist uns gelungen, mit einer fortschrittlichen
Versicherungsgesellschaft eine Zusammenarbeit
in Richtung Verbesserung der Volksgesundheit zu
begriinden. Das Gesundheitstraining als Medika-
ment!»

Claude Ammann, Prasident SFGV

KLEINER SCHRITT MIT GROSSER WIRKUNG

Am Beginn der zu erzielenden personlichen
Gesundheits-Erfolgsgeschichte steht ein Gut-
schein fiir ein Einstiegsangebot, der in den dafiir
eigens lizenzierten Fitnesscentern eingelost wer-
den kann. Dieser Gutschein ist das Eintrittsticket
fiir einen Fitnesstest, einen Trainingsplan und
ein vierwochiges Fitness-Training. Der Gutschein
muss von der EGK gestempelt und unterzeichnet
sein und kommt ausschliesslich im Zusatzversi-
cherungsbereich zum Tragen. Dieser Einstieg
dient gleichsam als Ansporn fiir eine nachhaltige
Weiterfithrung des Einstiegsangebots: Wenn sich
der Kunde fiir den «Fitness-Bonus» interessiert,
ein Abo im lizenzierten Fitness-Unternehmen l6st
und mindestens 36 Trainingseinheiten innert 12
Monaten absolviert, werden ihm weitere Bera-
tungsgespriache bzw. Tests innert 12 Monaten of-
feriert. Zusammen mit dem Fitnesstest sind es
insgesamt vier. In den Folgejahren kann er sich
bei denselben Bedingungen (bestimmte Versiche-
rungsdeckung, Erneuern des Fitness-Center-
Abos) jeweils zwei weiteren Tests unterziehen und
erhilt nach Absolvierung des ersten Trainingsjah-
res jeweils einen bestimmten Betrag der Fitness-
Abo-Kosten zuriickerstattet. Dieser wird CHF 360
betragen. Ab dem zweiten Trainingsjahr erhilt er
zudem jeweils einen zusitzlichen finanziellen Bo-
nus.

«Ziel der EGK ist es, Personen zu unterstiitzen,
die aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit machen.
Aus diesem Grunde sucht sie innovative Koope-
rationen, um die gegenseitigen Kompetenzen zu-
sammenzubringen.»

Stefan Kaufmann, stv. Geschaftsleiter der EGK

WISSENSCHAFTLICHE BEGLEITUNG GEPLANT
Wie erwihnt miissen die anbietenden Fitness-
center iiber eine spezielle Lizenz verfiigen. Diese
garantiert, dass die Unternehmen die entspre-
chenden Gerite und Materialien fiir die Durch-
fithrung des Fitness-Tests zur Verfiigung stellen

konnen und dass ihre Mitarbeitenden geschult
sind, die entsprechenden Tests und Beratungen
durchzufithren. Dartiber hinaus findet einmal pro
Jahr ein Kontrollbesuch statt. Dafiir sowie fiir die
Durchfiihrung des Fitness-Tests ist das Institut
fiir Sport und Sportwissenschaft (ISSW) der Uni-
versitit Basel verantwortlich. Angedacht ist, dass
dieses zudem eine Langzeitstudie iiber drei Jahre
erstellt, um die Wirksamkeit des Programms zu
ermitteln.

«Dass Bewegung wie ein Medikament wirkt und
in vielen Fiillen die beste Medizin ist, wurde in
vielen Studien nachgewiesen, doch leider wird
diese Medizin zu selten verschrieben bzw. ge-
nutzt.»

PD Dr. Lukas Zahner, ISSW

ZU VIEL ENERGIE - ZU WENIG BEWEGUNG
Die Schweizer Bevolkerung lebt im Uberfluss —
zumindest, was das Angebot an Lebensmitteln
und die damit zusammenhingende Versorgung
mit Energie und Nihrstoffen betrifft. Wie auch
der Bundesrat in seinem 6. Schweizerischen Er-
nihrungsbericht und seiner Erndhrungsstrategie
2013-2016 darlegt, wird jedoch der Ernidhrung im
Zusammenhang mit der Vorbeugung von Krank-
heiten bzw. der Erhaltung der Gesundheit zu we-
nig Bedeutung beigemessen. Er beméngelt aller-
dings auch, dass die vorhandenen Daten zum
Einfluss der Erndhrung auf Krankheiten und ihre
Risikofaktoren nicht ausreichend sind. Uberge-
wicht scheint jedoch —im Gegensatz zu Adipositas
— nicht mit einem erhohten Sterberisiko verbun-
den zu sein. Beide verursachen aber verschiedene
Folgekrankheiten (Herz-Kreislauf-Krankheiten,
Krebs, Diabetes mellitus) und damit auch erheb-
liche Gesundheitskosten. Ein Mangel an Bewe-
gung unterstiitzt diese Folgekrankheiten [ |

Lizenzierte Fitnesscenter

Bis zum Redaktionsschluss haben sich bereits 13 Unternehmen lizenzieren
lassen, um beim «Fitness-Bonus» mitmachen zu konnen. Zur gegebenen Zeit,
das heisst ca. Ende August 2013, wird die Liste sdmtlicher beteiligter Center
auf der EGK-Website aufgeschaltet werden, damit Sie wissen, ob in lhrer
Umgebung der Gutschein ebenfalls eingeldst werden kann.
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Die EGK-Leistungen im Detail

Leistung Unterstiitzung Zeitpunkt
durch EGK (CHF)
Im 1. Jahr
SFGV-Einstiegstest 150 Nach 4 Wochen
(Einstiegsangebot) im Gegenwert von
Gesprache und Tests 380 Nach 12 Wochen
(4 insgesamt inkl. Einstiegstest) im Gegenwert von
Trainings im Fitness-Center 360 Nach 12 Monaten
(gemiss Allg. Vertragsbedingungen AVB SUN)
Im 2. Jahr
Gesprache und Tests 190 Nach 12 Monaten

(2 insgesamt) im Gegenwert von

Trainings im Fitness-Center 360 Nach 12 Monaten
(geméss AVB SUN)

Bonus fiir Versicherten 50 Nach 12 Monaten

Im 3. und in den folgenden Jahren

Gesprache und Tests 95 Nach 12 Monaten
(2 insgesamt) im Gegenwert von

Trainings im Fitness-Center 360 Nach 12 Monaten
(gemiss AVB SUN)

Bonus fiir Versicherten 100 Nach 12 Monaten

Ausgewahlte Zusatzversicherungsprodukte

Der Gutschein fiir das Einstiegsangebot wird dann von der EGK fiir giiltig
erkldrt (und damit bezahlt), wenn der Kunde oder die Kundin iber die folgen-
de Versicherungsdeckung verfiigt oder eine solche abschliesst: EGK-SUN FLEX,
EGK SUN 2, EGK SUN 1.

Vertragsunterzeichnung
von SFGV und EGK im
Februar 2013.V. L. n.r.:
Roland Steiner,
Vizeprésiden SFGV,
Stefan Kaufmann, stv.
Geschéftsleiter EGK,
Claude Ammann,
Prasident SFGV

Foto:
Corinne Remund, sgz
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Sind Arztrechnungen auch fir Laien verstandlich?

Die EGK kontrolliert alljshrlich gegen zwei Millionen Rechnungen von Arzten

und Spitalern. Sie tut dabei ihr Bestes, um allfdllige Ungereimtheiten zu klaren bzw.
zu korrigieren. Unter Umstanden liegt darin auch ein gewisses Einsparpotenzial,
das wiederum den Versicherten zu Gute kommt.

Zumindest die Grundversicherung
verlangt, dass dem Schuldner (im Tiers
payant ist dies der Krankenversicherer;
im Tiers garant der Patient selber) eine

VON URSULA VOGT

detaillierte und verstindliche Rechnung
zugestellt wird, sodass er die Berechnung
der Vergiitung sowie die Wirtschaftlich-
keit der Leistung tiberpriifen kann. Um
aber die Rechnung bzw. den Riickforde-
rungsbeleg einigermassen nachvollzie-
hen zu konnen, ist es fiir jede Patientin
und jeden Patienten gut zu wissen, wie
diese aufgebaut sind. Grundsitzlich ist es
fiir den Patienten oder die Patientin wich-
tig zu wissen, von welcher Versicherung
die Behandlung bezahlt wird — Grund-
oder Zusatzversicherung. Sobald eine Be-
handlung ausserhalb der reguldren Off-
nungszeit erfolgt ist, ist sie zudem
zuschlagspflichtig (Notfalldienst am Wo-
chenende oder nachts). Auch Medika-
mentenpackungen, die inzwischen aufge-
braucht sind, konnen spiter zur Kontrolle
beigezogen werden: Stimmen Packungs-
grosse und Preisangabe mit der Rechnung
tiberein?

UND SO LIEST MAN EINEN RUCK-
FORDERUNGSBELEG

1-6 Personalien:
Betrifft die Rechnung liberhaupt Sie? Ist sie
von [hrem Arzt ausgestellt?

7 Diagnose:

Die Diagnose ist im sogenannten «Tessiner
Code» angegeben. Er setzt sich aus einem
Grossbuchstaben und einer Zahl zusammen.
Dabei wird nur ein sehr breit gefasstes Krank-
heitsbild angegeben.

" Quelle: Anke Mohadjer, santésuisse
(Blog Madame Santé / infosantésuisse)

8 «TGn:

steht fiir Tiers garant und meint, dass der
Versicherte die Rechnung bezahlt und da-
nach der Krankenkasse den Riickforderungs-
beleg einreicht. «TP» steht flir Tiers payant
und bedeutet, dass die Rechnung direkt an
den Krankenversicherer geht.

9 Daten der Behandlungen:
Kontrollieren Sie, ob Sie zu den angegebe-
nen Daten wirklich beim Arzt oder bei der
Therapeutin waren. Beachten Sie dabei, dass
auch telefonische Konsultationen verrech-
net werden.

10 Nummer des angewendeten Tarifs:
(001 = TARMED, 316 = Analyseliste, 400 =
Spezialitatenliste (SL). Die SL enthilt alle Me-
dikamente, die von der Grundversicherung
bezahlt werden). Daneben gibt es eine Reihe
weiterer Tariflisten. Stimmt das Verrechnete?
Stimmen bei den Medikamenten (Doxyclin
forte, 800mg, 8 Tabletten) die Angaben mit
dem tliberein, was auf der Packung steht (Na-
me, Dosierung, Anzahl Tabletten usw.)?

11 Code/Ziffer:

Hier steht der Code fiir die erbrachte Leis-
tung. In der Zeile darunter befindet sich die
Kurzbeschreibung zu der Ziffer.

12 Anzahl = verrechnete Menge pro
Tarifposition:

Hier steht, wie oft eine Leistung erbracht
wurde. Am einfachsten zu lberpriifen ist die
Zahl der Medikamente. Die Dauer der Konsul-
tation entschliisseln Sie folgendermassen:
«00.0010» steht fiir die ersten fiinf Minuten,
«00.0020» fiir jede weiteren fiinf Minuten
und «00.0030» fiir die letzten fiinf. Beim
Rechnungsbeispiel dauerte die gesamte Kon-
sultation also zwischen 11 und 15 Minuten.

13 Taxpunkt der drztlichen Leistung:

Fiir jede Leistung (Taxpunkt) werden schweiz-
weit gleich viele Taxpunkte verrechnet. Fiir
Konsultationen, erste fiinf Minuten zum Bei-
spiel 9,57 Taxpunkte. Der TARMED (www.
tarmedsuisse.ch) listet rund 4500 &drztliche
Leistungen auf, die je mit einem Taxpunkt
bewertet sind.

14 Taxpunktwert der drztlichen Leistung:
Der Taxpunktwert (TPW AL) unterscheidet
sich im Unterschied zum Taxpunkt von Kan-
ton zu Kanton. Multipliziert man den Tax-
punkt (im Beispiel 9,57) mit dem Taxpunkt-
wert (im Beispiel 0,86) erhalt man den Preis
der zugrunde liegenden &rztlichen Leistung
(AL).

15 Taxpunkt der technischen Leistung
(TL):

verglitet die Infrastruktur (Miete, Strom, Rei-

nigung) und das nichtérztliche Personal (Pra-

xisassistenten). Im Beispiel ist der schweiz-

weit gleich hohe Taxpunkt (TL) 8,19.

16 Taxpunktwert der technischen
Leistung (TL):
muss mit 0,86 gleich hoch sein wie fiir die AL.

17 Pflichtleistungscode:

Wichtig ist hier die Spalte «P». Eine O an
dieser Stelle bedeutet, dass die obligatori-
sche Grundversicherung die Kosten Ulber-
nehmen muss; eine 1 dagegen markiert eine
Nicht-Pflichtleistung.

18 Gesamtbetrag einer einzelnen
Leistung (Tarifposition):

Sie setzt sich zusammen aus: Taxpunkt der
arztlichen Leistung x Taxpunktwert der drzt-
lichen Leistung plus Taxpunkt der techni-
schen Leistung x Taxpunktwert der techni-
schen Leistung. Im Beispiel also: 9,57 x 0,86
plus 8,19 x 0,86 = 15.27.
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Zehn einfache Tipps zur
Uberpriifung

1. Stimmen die Angaben zu lhren Personali-
en? Ist der Arzt auf der Rechnung na-
mentlich aufgefiihrt?

ame

4] 2. Stimmen die Angaben zum Behandlungs-
datum? Das Datum kann einen Einfluss
auf den Tarif haben (z. B. Sonntage, Fei-
ertage usw.).

8] 3. Istder Behandlungsgrund zutreffend? Ob
Krankheit, Unfall, Mutterschaft oder Vor-

sorge ist fiir die Abrechnung von grosser
6 Wichtigkeit.

4. In der Spalte Si (Sitzung/Konsultation, vgl.
Musterrechnung) steht im Normalfall ei-
ne 1. Nur in Ausnahmeféllen kdnnen in
der Arztpraxis zwei Sitzungen an einem
Tag erfolgen.

B @ 1] B EBE B B E B E

5. Wurden die medizinischen Leistungen auf
der Rechnung wirklich erbracht?

6. Sind die Zeiteinheiten, die im 5-Minu-
ten-Takt verrechnet wurden, effektiv zur
Behandlung aufgewendet worden?

7. Ist das richtige Medikament aufgefiihrt
und sind die Packungsgrdssen richtig?

8. Wurden Notfallpauschalen verrechnet?
Sind Sie zu der darauf angegebenen Uhr-
zeit behandelt worden? Ihr Arzt sollte sich
in einem solchen Fall sofort und verzugs-
los mit Ihnen befasst haben, ohne dass Sie
im Wartezimmer warten mussten.

SHz]

9. Wurden Dringlichkeitspauschalen ver-
rechnet? Dringlichkeitspauschalen soll-
19 Totalbetrdge der einzelnen Bereiche ten nur bei dringlichen Konsultationen
wie AL, TL, Medi oder MiGeL: oder Besuchen ausserhalb der requldren
Die Abkiirzung MiGel steht fiir die Liste der Sprechstundenzeit sowie Mo-Fr von
Mittel und Gegenstinde. Sie enthdlt vom 19.00-22.00 Uhr, Sa 12.00-19.00 Uhr,
Blutzuckerstreifen lber Beatmungsgeréte sowie So, 07.00-19.00 Uhr verrechnet
bis hin zu Kriicken alles, womit sich der Pa- werden.
tient zu Hause selbst untersuchen, behan-
deln oder unterstiitzen kann. Alles auf der 10. Sind die angefiihrten Laboruntersuchun-
Liste Aufgefiihrte wird von der Grundversi- gen richtig?
cherung bezahlt.

20 Gesamttotal der Rechnung B Tl
Falls man etwas nicht versteht
Falls Sie auf der Rechnung oder auf dem Riickforderungsbeleg etwas
nicht verstehen, steht lhnen Ihre Agentur gerne zur Verfiigung.
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Mir zlieb

Ein Blick uber den Tellerrand

In der Schweiz werden jahrlich bis zu zwei Millionen Tonnen einwandfreie Lebensmittel vernichtet,

die Halfte davon werfen wir Konsumenten weg. Seit 1999 hat es sich die gemeinniitzige Institution Tisch-
lein deck dich zur Aufgabe gemacht, nicht mehr verkaufliche, einwandfreie Nahrungsmittel zu sammeln
und an bediirftige Menschen zu verteilen.

Fotos: Dominik Labhardt

Beeindruckend und bescheiden zugleich sind
die Zahlen der Lebensmittelhilfe Tischlein deck
dich, die die Hilfeleistungen vom letzten Jahr
dokumentieren: Jede Woche versorgte die Ins-

VON ANDREA VESTI

titution rund 12’500 Not leidende Menschen mit
einwandfreien Nahrungsmitteln. Knapp 2’000
Tonnen Ware konnten so vor dem Miill bewahrt
und umverteilt werden.

2’000 Tonnen entsprechen 0,1 Prozent der Le-
bensmittel, die jihrlich in der Schweiz vernichtet
werden. Eine bescheidene Menge. Gleichzeitig
aber auch ein Beweis dafiir, wie wichtig Institu-
tionen wie Tischlein deck dich oder die Schweizer
Tafel sind, leben hierzulande doch knapp eine
Million Menschen am oder unter dem Existenz-
minimum.

OBERSTE PRIORITAT: KEINE SCHLECHTE
ODER ABGELAUFENE WARE

1999 startete Tischlein deck dich mit zwei Ab-
gabestellen, heute sind es knapp 90. In der Lager-

halle in Winterthur lidsst der Anblick unzihliger
Regale, Paletten und Kartons voller Esswaren
erahnen, dass die Organisation iiber ein gut
durchdachtes Logistik-System verfiigt. An diesem
Mittwochmorgen sind es zehn Helfer, die in der
grossen, kithlen Halle arbeiten, jeder weiss, was
er zu tun hat. David Kranjcec ist seit gut zehn
Jahren fiir die Organisation titig. Als Lagerleiter
koordiniert er die ganze Logistik, die Warenlie-
ferungen und das Personal. Sein Team besteht
aus Freiwilligen, Zivildienstleistenden oder Men-
schen, die durch Beschiftigungsprogramme des
Arbeitslosen- oder Sozialamtes vermittelt werden.
Der dadurch entstehende rege Personalwechsel
sei eine Herausforderung, meint er: «Die Ein-
weisung neuer Mitarbeiter braucht ihre Zeit.
Die meisten sind jedoch sehr motiviert, das zahlt
sich bei der Arbeit aus.»

Auf einer Liste ist ersichtlich, welche Abga-
bestellen an diesem Tag eine Warenverteilung
haben. Von jeder Abgabestelle ist bekannt, wie
viele Bezugskarten respektive wie viele Menschen
dieses Angebot in Anspruch nehmen. Dement-
sprechend werden die Lebensmittel portioniert



Frischware fiir einen
symbolischen Franken.

und auf Rollwagen verladen. Die Auswahl sollte
vielfiltig sein: Brot, Milchprodukte, Getrinke,
Trockenprodukte, Gemiise und Siisses: «Das ist
nicht immer einfach», meint Kranjcec, «Gemiise
und Friichte sind zum Beispiel im Winter Man-
gelware.» Daher konnten sie nicht garantieren,
dass die Abgabestellen jede Woche ein ausgewo-
genes Angebot erhalten.

Die Nahrungsmittel im Lager werden téglich
auf ihre Haltbarkeit und das Verfalldatum kont-
rolliert. Frische Waren wie Gemiise und Friichte
miissen so schnell wie moglich verteilt werden.
Linger haltbare Lebensmittel werden im Lager
deponiert. Mit Milchprodukten muss besonders
sorgfiltig umgegangen werden: Die Kiihlkette
dieser Produkte darf unter keinen Umstinden
unterbrochen werden, weder bei der Anlieferung
und Zwischenlagerung in den separaten Kiihl-
rdumen noch bei der Auslieferung an die ver-
schiedenen Abgabestellen: «Die Einhaltung der
Lebensmittelvorschriften ist die Grundvoraus-
setzung unserer Arbeit», meint Kranjcec, «nie-
mand bekommt von uns abgelaufene oder
schlechte Nahrungsmittel.»

ORDNUNG MUSS SEIN

Werden Milchprodukte angeliefert, dann sind
sie immer noch mehrere Tage haltbar. Aus dem
Ladenangebot verschwinden sie aber, weil sie
nicht mehr verkiuflich sind. Die Sicke mit Kar-
toffeln, die auf Rollwagen liegen, sind einwand-
frei; nur sind die Kartoffeln eben zu klein oder
zu gross, um verkauft werden zu konnen. Viele
Produkte, die dem Tischlein deck dich zur Verfii-
gung stehen, finden bei den Kunden im Laden
keinen Anklang, wie zum Beispiel Getrdnke mit
neuen Geschmacksrichtungen oder Esswaren aus
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den sogenannten Feinschmecker-Linien, die zu
Ladenhiitern werden.

Der Anblick dieser Unmengen an iiberschiis-
sigen Lebensmitteln ist fiir Kranjcec normal ge-
worden, privat hat sich fiir ihn in all den Jahren
aber einiges gedndert: «Bevor ich einkaufen gehe,
esse ich jedes Mal eine Kleinigkeit. Ohne Hunger
bin ich achtsamer und kaufe automatisch weniger
ein.» Sein Umfeld habe er ebenfalls dazu gebracht,
sorgfiltiger mit Esswaren umzugehen, besonders
seiner Tochter wolle er Wertschidtzung und Um-
sicht dafiir mitgeben.

Es ist gegen elf Uhr, David Kranjcec bespricht
mit Chauffeur Farid die letzten Einzelheiten fiir
die heutige Tour. Auch der Chauffeur muss beim
Bereitstellen der Lebensmittel anpacken, bevor
er mit dem Lastwagen zur ersten Abgabestelle
fahrt. In Dietikon wird Farid bereits von drei
Freiwilligen erwartet; schnell und routiniert ent-
ladt er die Ware und bringt sie in die Halle, die
sich in Kiirze mit vielen Menschen fiillen wird.
Die freiwilligen Helferinnen sind langjihrige
Mitarbeiterinnen und wissen genau, was zu tun
ist: Wihrend sie die Wagen entladen, die Ware
auf Tischen sortieren und die Milchprodukte in
Kiithlschrinken verstauen, macht Farid eine kurze
Mittagspause. Obwohl es noch eine halbe Stunde
bis zur Tiroffnung dauern wird, stehen bereits
vereinzelt Leute mit einer Bezugskarte davor und
warten auf Einlass.

Bethli Vogler und ihre zwei Kolleginnen bringt
dies nicht aus der Ruhe. Eine gute Vorbereitung
gewihrleiste einen reibungslosen Ablauf, meint
die 71-Jahrige, der die Arbeit auch deshalb Freude
bereitet, weil sie etwas Sinnvolles tun kann. Le-
bensmittelreste bei sich zu Hause kennt sie nicht,
energisch meint sie, dass ihre Generation friith

Ein Verein mit 1'600 Freiwilligen

Tischlein deck dich ist ein konfessionell und politisch
unabhangiger Verein, der von Produktspenden lebt
und sich aus Firmen- und Stiftungsbeitrdgen sowie
kirchlichen und privaten Spenden finanziert.
Freiwillig Mitarbeitende verteilen die Lebensmittel an
den Abgabestellen direkt an die Tischlein deck dich-
Kunden. Insgesamt sind 1'600 Freiwillige im Einsatz.
Ihr zeitlicher Aufwand beschrénkt sich auf rund zwei
Stunden pro Woche.

Bei Interesse an einem freiwilligen Einsatz und allen
anderen Informationen liber den Verein:
www.tischlein.ch

PC: 87-755687-0

IBAN: CH51 0900 0000 8775 5687 O

Schweizer Tafel unter: www.schweizertafel.ch
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Palettenweise treffen die Lebensmittel
im Lager ein.

gelernt habe, mit Esswaren sorgfiltig umzuge-
hen: «Aus Resten zaubere ich so lange etwas Neues,
bis alles aufgebraucht ist.»

WERTSCHATZUNG IST SPURBAR

Farid ist bereits wieder zuriick auf der Strasse
Richtung Baden. Der 49-Jihrige lenkt sein Fahr-
zeug ruhig und sicher durch den Verkehr. Da
Farid viele Abgabestellen beliefert und hin und
wieder beim Aufstellen hilft, kennt er einige Leute;
Freiwillige wie auch Bediirftige. Die Abgabestelle
in Baden ist etwas grosser als die vorherige in Die-
tikon; hier werden einige Rollwagen mehr ausge-
laden.

Sechs Freiwillige sind dabei, Tische aufzustellen
und den Kiihlschrank einzurichten. Auch
hier sitzt jeder Handgriff. Eine Stunde dauert es,
bis alles fein sduberlich geordnet bereitliegt.
Nichts wird in Kartons angeboten, Folie oder
Zellophan werden entfernt, die Esswaren schon
drapiert und die Flaschen aus dem Gebinde aus-
gepackt. Am Schluss wird einmal tiber den Boden
gefegt, damit Kriimel und Verpackungsresten ver-
schwinden. Hier spiirt man die Bedeutung
der Waren, hier geht es tatsichlich um die Mittel
zum Leben und zum Uberleben.

Liegt alles auf den Tischen bereit, wird durch-
gezdhlt. Anhand der Bezugskarten und der da-
rauf enthaltenen Angaben iiber die Personenzahl
wird gerechnet, zu wie vielen Produkten die ein-
zelnen Karten berechtigen: «Ohne Regeln funk-
tioniert dieses Modell nicht. Die Menschen, die
hierher kommen, wissen das», erkldrt Tagesleite-
rin Maggie Schaufelberger. Bezugskarten werden
im Voraus abgegeben, der symbolische Franken
einkassiert. In einem separaten Raum warten die
Beziiger dann, bis die Karten punkt halb drei Uhr

vor ihren Augen gemischt werden und der Erste
aufgerufen wird. Es soll niemand das Gefiihl ha-
ben, ein anderer werde bevorzugt.

FINANZIELLE ENTLASTUNG

Jeder freiwillige Mitarbeiter nimmt sich eine
Karte, nennt den Namen darauf und geht mit
den einzelnen Personen das Angebot durch. Die
Beziiger diirfen die Ware nicht anfassen, sondern
die Helferinnen fragen sie, welche Produkte sie
wollen. Nicht jeder greift bei allem zu; einige essen
kein Fleisch oder verzichten auf Siisses. Die Atmo-
sphire ist sehr entspannt, es geht ruhig aber ziigig
voran. Maggie Schaufelberger, die Tagesleiterin,
ist stolz, dass es rund lduft: «Es kommt sehr selten
vor, dass jemand sich beschwert. Die meisten
schitzen das Angebot sehr und sind dankbar.» So
wie Diana, die alleinerziechende Mutter einer
18-jahrigen Tochter. Sie nutzt das Angebot seit
zwei Jahren, vermittelt wurde es ihr vom Sozial-
dienst: «Diese Nahrungsmittel reduzieren unsere
eigenen Einkidufe merklich», meint sie, «das Ange-
bot entlastet mein finanzielles Budget deutlich.»

Am meisten freue sie sich auf Milchprodukte
wie Joghurt oder probiotische Drinks, meint
sie, Essensreste gebe es bei ihnen zu Hause, schon
wegen der finanziellen Situation, kaum: «Oft
kommt es vor, dass wir an zwei Tagen hinterein-
ander das Gleiche essen. Bis nichts mehr da ist.»
Hemmungen, dieses Angebot in Anspruch zu
nehmen, habe sie nicht, erzihlt Diana weiter.
TIhre Tochter aber begleite sie nicht gerne an die
Abgabestelle, sie schime sich, an diesen Ort zu
gehen.

Als ehemalige Kochin ist Diana iiberzeugt,
dass die Leute mehr iiber Lebensmittel im Allge-
meinen wissen sollten. Vom bewussten Einkaufen
iiber die richtige Lagerung bis zum Haltbarkeits-
datum. «So wiirde sicher ein grosser Teil nicht im
Miill landen», sagt sie und macht sich mit ihrem
Einkaufswagen auf den Heimweg. Er ist heute gut
gefiillt mit Joghurts. [ |

Die Regale der Lager-
halle in Winterthur sind
gut gefillt.
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Die Verschwendung stoppen

Rund ein Drittel aller in der Schweiz produzierten Lebensmittel geht zwischen Feld und
Teller verloren oder wird verschwendet. Das entspricht pro Jahr rund 2 Millionen Tonnen
Nahrungsmitteln oder der Ladung von rund 140’000 Lastwagen, die aneinandergereiht
eine Kolonne von Ziirich bis Madrid ergeben wiirden.

Im Jahr 2012 wurden die ersten Zah-
len zum Thema Food Waste in der
Schweiz publiziert. Sie zeichneten auch
hierzulande ein disteres Bild und es
wurde klar, dass Food Waste auch in der
Schweiz ein relevanter 6kologischer He-
bel fiir die nachhaltige Entwicklung sein
wird. Anfang 2012 wurde darauthin der
Verein foodwaste.ch gegriindet, um eine
Informationsplattform fir das neue
Thema Food Waste in der Schweiz zu
schaffen. Einige Fragen zum Thema listet
Mir zlieb unten auf. Viele weitere Infor-
mationen finden Sie unter foodwaste.ch.

Was ist Food Waste?

Wir haben mehr Nahrung zur Verfii-
gung, als wir benétigen. Der Unterschied
zwischen der verfiigbaren Menge und
dem, was wir effektiv konsumieren, sind
Food Losses und Food Waste (also: Le-
bensmittelverluste und -verschwen-
dung). Verluste bezeichnen Lebensmit-

tel, die in den Produktionsverfahren
verloren gehen und deshalb nie zu den
Konsumenten gelangen. Verschwendete
Lebensmittel (Waste) sind Produkte, die
wir in unserem téglichen Konsum nicht
verwerten, weil wir zu viel eingekauft ha-
ben, die Portion im Restaurant zu gross
war oder weil wir einfach keine Lust
mehr auf die iibrigen Pommes auf dem
Teller haben.

Warum iiberhaupt Food Waste
vermeiden?

Die hohen Lebensmittelverluste ha-
ben weitreichende Auswirkungen auf
Natur und Mensch. Die Produktion von
Lebensmitteln verursacht 30 Prozent al-
ler Umweltbelastungen. Werfen wir Le-
bensmittel in den Abfall, werden knappe
Ressourcen wie Wasser, Boden und fos-
sile Energietriger unnotig belastet. Weg-
geworfene Lebensmittel verursachen in
der Schweiz Mehrkosten in Milliarden-

hohe und belasten das Haushaltsbudget
unnotig. Gleichzeitig verknappt eine
durch Verluste erhohte Nachfrage das
weltweite Angebot an Lebensmitteln,
wihrend die Erndhrungssicherheit vieler
Menschen nicht garantiert ist.

Was sind unvermeidbare Lebensmittel-
abfille?

Unvermeidbare Lebensmittelabfille
umfassen alle nicht essbaren Teile von
Lebensmitteln wie Riistabfille, Knochen
und Kiserinden sowie Abfille, die bei
bestem Wissen und Gewissen nicht ver-
meidbar sind. Dazu gehoren z. B. Kartof-
feln, die trotz korrekter Lagerbedingun-
gen von einem Krankheitserreger be-
fallen werden.

Was sind vermeidbare Lebensmittel-
abfille?

Vermeidbare Lebensmittelabfille um-
fassen alle Lebensmittel und Lebensmit-
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telteile, die essbar und gesundheitlich
einwandfrei sind oder einmal waren,
aber wegen Verderb, Verfall oder Quali-
titsmingeln nicht von Menschen ver-
zehrt werden. Dazu gehoren auch Le-
bensmittel, die verfiittert werden. Fut-
termittel, die von Anfang an zu Futter-
zwecken angebaut wurden, sind ausge-
schlossen.

Sind Riistabfille auch Food Waste?

Die zu Food Waste kommunizierten
Zahlen beinhalten meist nur die ver-
meidbaren Verluste und Abfille. Das
heisst, dass ungeniessbare Teile wie Riist-
abfille, Knochen oder Kaffeesatz nicht
eingerechnet sind.

Werfen wir in der Schweiz mehr weg als
in anderen Lindern?

Die Verluste iiber die ganze Lebens-
mittelkette sind in den meisten Lindern
etwa gleich hoch. Sie unterscheiden sich
jedoch in der Verteilung tiber die Le-
bensmittelkette. Wihrend in reicheren
Lindern fast die Hilfte von Endkonsu-
menten weggeworfen wird, landet in 4r-
meren Lindern in den Haushalten sehr
wenig im Abfall. In diesen Regionen der
Welt sind dafiir die Verluste bei der Ern-
te, in der Lagerung und Verarbeitung
hoher, da effiziente Technologien und
das notige Know-how weniger gut ver-
fiigbar und verbreitet sind.

Was ist der Unterschied zwischen «ver-
brauchen bis», «mindestens haltbar bis»
und «verkaufen bis»?

«Verbrauchen bis»: Bei diesem Da-
tum geht es um die Lebensmittelsicher-
heit. Es zeigt an, nach welchem Tag die
Produkte trotz korrekter Lagerung ge-
sundheitsschidlich werden kénnen und
daher nicht mehr verzehrt werden soll-
ten. Es ist gesetzlich vorgeschrieben, die-
ses Datum auf leicht verderblichen Le-
bensmitteln, die gekiihlt gelagert werden
miissen, aufzudrucken (Hackfleisch,
Fisch, Produkte mit rohen Eiern etc.).

«Mindestens haltbar bis»: Dieses Da-
tum ist eine Qualititsgarantie der Her-
steller. Es sagt, wie lange ein Produkt bei
korrekter Lagerung seine spezifischen
Eigenschaften haben muss (z. B. muss
ein Joghurt cremig bleiben). Die meisten
Produkte sind iiber dieses Datum hinaus
haltbar. Als Faustregel gilt daher: So-
lange der Geruch und der Geschmack

stimmen und keine optischen Verdnde-
rungen wie Schimmelpilze sichtbar sind,
kann ein Produkt verzehrt werden. Hier
gilt es, die eigenen Sinne zu trainieren.

«Verkaufen bis»: Dieses Datum wird
von vielen Liden aufleicht verderblichen
Produkten angebracht, um diese wenn
notig rechtzeitig aussortieren zu konnen.
Oft wird davor der Preis herabgesetzt,
damit die Produkte doch noch verkauft
werden konnen.

Macht es einen Unterschied, ob ich einen
Apfel oder ein Stiick Fleisch wegwerfe?

Ja! Je mehr Ressourcen aufgewendet
wurden, um ein Produkt herzustellen,
desto grosser ist die Verschwendung,
wenn es nicht verzehrt wird. Fiir ein Kilo
Rindfleisch braucht es etwa 50 Mal mehr

Land und 20 Mal mehr Wasser als fiir ein
Kilo Apfel.

Wie zuverliissig sind die
erhobenen Zahlen?

Es gibt keine einheitliche Erhebungs-
methode. Die aktuellen Zahlen fiir die
Schweiz beruhen auf Stichprobenerhe-
bungen und Schitzungen in Betrieben
der Lebensmittelbranche und werden
durch Werte aus der wissenschaftlichen
Literatur ergianzt. Bei den Haushaltsab-
fallen ist die aktuell beste Schitzung eine
englische Studie, die tiber 2’000 Haushal-
te untersucht hat. Die erhobenen Zahlen
geben Grossenordnungen an. Weitere
Forschung ist am Laufen.

Quelle: www.foodwaste.ch

Nicht alles ist Wegwerfware, was im Container landet.

Foto: Angela Mosconi



Ursula Brunner
Filmemacherin
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Das Gliick auf kleinem Raum

Ursula Brunner hat fiir das Schweizer Fernsehen mehrere Dokumentarfilme realisiert.
Zurzeit arbeitet die Luzernerin an einer Dokumentation iiber Menschen, die ihren festen
Wohnsitz auf den Campingplatz verlegt haben.

Nasskaltes Wetter mit grauem Him-
mel und beissendem Wind entsprechen
nicht gerade der Idealvorstellung, die
man vom Aufenthalt auf dem Camping-

VON YVONNE ZOLLINGER

platz hat. Zumindest wenn man von der
herkommlichen Vorstellung ausgeht,
dass der Campingplatz ein Ort fiir Feri-
en, Freizeit und Erholung ist. Viele Cam-
pingplitze sind heute weit mehr als das.
Sie sind Zufluchtsorte fiir Menschen, die
sich das Leben in einer Wohnung nicht
leisten kénnen oder wollen. Aber auch
selbstgewihltes Refugium fiir ein Wohn-
gefiithl, wie es nur die Beschriankung ei-
nes engen Wohnwagens bietet. Die Néhe
zur Natur, die Solidaritit unter den Mit-
bewohnern, das selbstbestimmte Leben
auf dem bescheidenen Fetzchen Land,
sind weitere Griinde, warum Menschen,
die sich eine Wohnung leisten kénnten,
lieber auf dem Campingplatz leben.

Seit mehr als einem Jahr spiirt Ursula
Brunner dem Wohngefiihl auf dem
Campingplatz nach. «Die Idee zu mei-

nem Film hatte ich schon linger», erin-
nert sie sich. «Ausschlaggebend waren
wohl die Bilder aus den USA vor einigen
Jahren. Als Menschen, die plotzlich alles
verloren hatten, in Zelte und Trailer zie-
hen mussten, weil sie sich keine Woh-
nung mehr leisten konnten.»

Sie wollte herausfinden, ob es auch in
der Schweiz Menschen gab, die aus fi-
nanziellen Griinden auf dem Camping-
platz lebten. Nach zahllosen Kontakten
zu Campingplitzen und umfangreichen
Recherchen fand sie ihren Drehort in der
Nordschweiz. Ein Platz mit 70 Stellplit-
zen, dessen Name aus Riicksicht auf die
laufenden Dreharbeiten ungenannt blei-
ben soll.

FINGERSPITZENGEFUHL

Ursula Brunner ist eine erfahrene Fil-
memacherin, die auch schwierige The-
men nicht scheut. IThre bisherigen Doku-
mentarfilme befassten sich unter anderem
mit Themen wie sexuellem Missbrauch,
dem Seitensprung und seinen Folgen
oder Telefonsex. Immer stehen der
Mensch und seine Geschichte im Zent-

rum. «Ich finde, jeder Mensch ist es wert,
dass man ihm zuhort. Ich muss nicht in
ferne Linder reisen, um an meine Ge-
schichten zu kommen, sie liegen oft ge-
nug gleich vor der Haustiire.» Menschen,
die nicht auf der Sonnenseite des Lebens
stehen, und sich dennoch nicht fallen
lassen, beeindrucken sie sehr. «Es geht
ihnen schlecht und trotzdem versuchen
sie, aus eigener Kraft ihr Leben zu verbes-
sern, davor habe ich Respekt.»

Trotz allem war es nicht einfach, den
Kontakt zu ihren Wunschprotagonisten
herzustellen. Zahllose Gespriche und
viele Stunden auf dem Campingplatz zu
allen Tageszeiten waren notig, um Ver-
trauen herzustellen. Die Hilfe und das
gute Einvernehmen mit der Platzwartin
ermdglichten ihr schliesslich, deren Job
fiir drei Tage zu iibernehmen.

«Diese drei Tage waren ein Geschenk»,
sagt sie. Auch wenn dieses «Geschenk»
darin bestand, dass sie Waschkiiche und
Klos schrubbte und einen Ruhestérer zur
Ordnung rufen musste. «Die Leute ha-
ben danach wohl gemerkt, dass es mir
ernst ist.» >
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Ursula Brunner im
Schneideraum mit
Mirjam Krakenberger.

Foto:
Yvonne Zollinger

Ursula Brunner, 51, Filmemacherin
Sie ist Mitglied im Verband Regie und
Drehbuch Schweiz und Griindungs- und
Vorstandsmitglied Verein Film Zent-
ralschweiz.

Dokumentarfilme:

Fabienne bricht ihr Schweigen - Reden
iber sexuellen Missbrauch, SRF 1, 30.
April 2008. Seitensprung - Untreue und
ihre Nebenwirkungen, SRF 1, 28. Januar
2008. Telefonsex — Erotik im Minuten-
takt, SRF 1, 31. Oktober 2005.

Ursula Brunners Dokumentarfilm zum
Leben auf dem Campingplatz wird ge-
zeigt auf SRF 1 DOK (voraussichtlich im
Herbst).

Ursula Brunner ist seit vielen Jahren bei
der EGK versichert. «Mir hat an der EGK-
Gesundheitskasse gefallen, dass sie in
ihrem Namen das «gesund» in den Vor-
dergrund stellt.»

Im Schneideraum von «Hugofilm
Productions GmbH Ziirich» liegen die
ersten Clips auf dem Bildschirm zur An-
sicht bereit. Ursula Brunner zappt von
einer Sequenz in die nichste. Bunte Bil-
der flattern iiber den Bildschirm, die
Ausbeute der bisherigen Drehtage. Ihre
Begeisterung ist spiirbar, wenn sie von
ihren Protagonisten erzihlt.

Hier das Paar, das sich jeden Tag lie-
bevoll verabschiedet, wenn er zu seiner
Teilzeitstelle aufbricht, und immer iiber-
legt, wo man noch etwas mehr sparen
konnte, damit es bis Ende des Monats
reicht. Dort der alleinstehende ehemali-
ge Geschiftsmann, heute ein iiberzeugter
Dauercamper. Gliicklich befreit vom
fritheren Wohlstand und dem Ballast,
den dieser mit sich brachte. Ein Ehepaar,
das sich in der Wohnung auseinander-
gelebt hatte und nun auf dem Camping-
platz einen Neuanfang macht. Vereint in
Liebe, aber getrennt in zwei verschiede-
nen Wohnwagen. Der Rentner, der erst
am letzten Arbeitstag den Mut fand, sei-

nem ehemaligen Chef zu sagen, dass er
schon seit Jahren auf dem Campingplatz
wohnt und gliicklich ist. Kleine individu-
ell geschmiickte Vorgirtchen. Ein Pavil-
lon zwischen zwei Wohnwagen zweier
befreundeter Ehepaare, Esszimmer und
Treffpunkt nach einem langen Arbeitstag.

«Alle diese Geschichten zeigen, dass
unser Vorurteil, nur Randstindige leben
auf dem Campingplatz, falsch ist. Viele
dieser Leute gehen jeden Tag zur Arbeit.
Und nur ein ganz geringer Teil lebt von
der Sozialhilfe.» Obwohl Bedarf bestiin-
de, scheuen sich deshalb wohl auch viele
Stidte und Dorfer, ihre Plitze mit weite-
ren Dauercampingpldtzen zu vergros-
sern. Hinzu kommt, dass in der Schweiz
auf den meisten Campingplitzen kein
fester Wohnsitz genommen werden darf.
Meist wird jedoch von Ort zu Ort ent-
schieden.

Nach unzihligen Stunden, die Ursula
Brunner mit ihrem Filmteam auf dem
Campingplatz verbracht hat und noch
verbringen wird, ist sie noch nicht miide,
von den Moglichkeiten dieser alternati-
ven Wohnform zu schwirmen. «War-
um», sagt sie, «soll nicht auch diese
Wohnform ihre Berechtigung haben —
ganz ohne Beigeschmack von randstindi-
gem Ballast fiir die Gesellschaft?» [ |

)) Sie stehen im Mittelpunkt

Liebe EGK-Versicherte, an dieser Stelle geben wir Ilhnen Gelegenheit, iiber lhren
Beruf, Ihr Hobby oder Ihr Engagement fiir eine gemeinniitzige Organisation im
sozialen oder naturschiitzerischen Bereich zu berichten.
Wenn wir in der ndchsten Ausgabe ein Portrét liber Sie schreiben diirfen, dann
melden Sie sich unverbindlich unter:

Redaktion «Mir zlieb»
032 623 36 31 oder schreiben Sie uns ein E-Mail: mirzlieb@gfms.ch
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Verlosung!

«Mir zlieb» verlost einen Gutschein im
Wert von Fr. 200.- fiir die Ubernach-
tung in einer der 52 Jugendherber-
gen der Schweiz. Schicken Sie eine
Postkarte mit dem Vermerk «Jugend-
herberge Schweiz» an:
EGK-Gesundheitskasse, Mir zlieb,
Wettbewerb, Postfach 363, 4501
Solothurn. Oder senden Sie ein E-Mail
an wettbewerb@gfms.ch. Bitte
Namen, Adresse und Telefonnummer
nicht vergessen. Einsendeschluss ist
der 30. Juni 2013. Viel Gliick!

(Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz
gefiihrt, die Gewinner werden direkt benachrichtigt)

In Mariastein kommt echtes Mittelaltergefiihl auf. In Figino locken der See und das warme Klima. Und

in Le Bémont taucht man in die Hiigellandschaft des Juras ein. «Mir zlieb» stellt lhnen drei familienfreund-
liche Jugendherbergen vor. Nehmen Sie an unserem Wettbewerb teil. Mit etwas Gliick gewinnen Sie fiir
sich und die ganze Familie einen Ubernachtungs-Gutschein im Wert von 200 Franken.

Schlafen wie die Ritter

Es ist eine Burg wie aus dem Bilder-
buch: Im Mittelalter von Rittern be-
wohnt, spiter Burgruine, seit 1935 Ju-
gendburg. Trotzig und erhaben ragt sie
aus dem Wald am Abhang des «Blauen»
und ist eigentlich allein schon deswegen
eine Reise wert. Zusammen mit dem
Wallfahrtskloster Mariastein und den
unzihligen weiteren Burgen in der Wan-
derlandschaft des Juras sowie dem nahen
Elsass erst recht.

Um 1200 soll sie erbaut worden sein,
als Herrschaftssitz eines Emporkomm-
lings aus dem nahen Metzerlen, unter-
stellt dem deutschen Konig. 1515 erwarb
die Stadt Solothurn die Burg «derer vom
Rotberg», zwei Jahrhunderte spiter war
sie zur Ruine verkommen. 1935 erwarb
sie der Konsumverein beider Basel. Ar-
beitslose Jugendliche bauten daraus ihr
Traumschloss, das heute vornehmlich
Gruppen und Schulklassen als Sitz fiir

ein paar fiirstliche Tage dient. Die Atmo-
sphire ist stilecht: 150 Treppenstufen
fithren den Hiigel hinan in den Burghof,
die Zimmer liegen hinter meterdicken
Mauern, steile, verwinkelte Treppen fiih-
ren hoch bis ins Turmzimmer, wo einst
die Geliebte Napoleons auf ihren Helden
gewartet haben soll. Im Rittersaal mit of-
fenem Cheminée, wo frither die Edelleu-
te spiesen, tafelte schon der gesamte
Bundesrat. Auch die Umgebung lésst
sich in Anbetracht von so viel Prunk
nicht lumpen: Vom Wehrgang aus sind
die schonsten Sonnenunterginge der
Nordwestschweiz zu sehen.

Jugendherberge Mariastein
«Burg Rotberg»

4115 Mariastein

Tel. 061 731 10 49
mariastein@youthhostel.ch
www.youthhostel.ch/mariastein

Offen
01.03.2013-15.12.2013

Anreise

Von Basel mit dem Tram Nr. 10 (Rich-
tung Fliih/Rodersdorf) bis Flih, dann mit
dem Postauto Nr. 69 nach Mariastein.
Das Postauto halt auf Verlangen bei
«Rotbergn, ab Haltestelle 500 m zu Fuss.

Mit dem Auto und Fahrrad Anfahrt bis
unter den Burghtiigel moglich. Parkplat-
ze und Velounterstand vorhanden. Von
dort 155 Treppenstufen hinauf zur Burg.
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Sonniger Siiden

Figino ist ein reizvolles ehemaliges Fischerdorfchen im Ceresio, am Ufer des Luga-
nersees. Das siidliche Flair macht sich auch in der Jugendherberge bemerkbar: Die
iippige Vegetation, das stilgerechte Patrizierhaus, die Kiiche mit Tessiner Akzent und
der nahe See locken zum erholsamen Aufenthalt mit Dolce far niente. Allein schon
die malerischen traditionellen Dorfchen des Tessins sind eine Reise wert.

Ein Wildchen, eine Bocciabahn, zwei Naturwiesen und ein grosser Umschwung.
Wohnen und Schlafen im alten Patrizierhaus und seinen Nebengebiduden. Essen, wie
es sich im Stiden gehort. Hier erholen Sie sich vorziiglich in Thren Ferien! Die Jugend-
herberge ist iibrigens geniigend gross und gut eingeteilt, damit Familien etwas Ruhe
haben konnen.

Hochplateau und Jurafalten

Die Jugendherberge Le Bémont liegt
im Dorfkern von Le Bémont, umgeben
von einer grossen Spielwiese. Schon vom
Garten aus gibt es einiges zu bestaunen:
Das rote Jura-Bihnli, das vorbeifihrt, die
vielen Velofahrer, die sich vor der Jugend-
herberge in den Sattel schwingen und auf
kleinen Strasschen und Wegen durch den
Jura bummeln.

Le Bémont liegt auf dem Jurahohen-
weg — einer der schonsten mehrtigigen
Wander- und Langlaufstrecken quer
durch die Schweiz. Wer per Zug auf das
Hochplateau der Freiberge gelangt, erlebt
hautnah ein faszinierendes Stiick Schwei-
zer Geologie. Die Zugfahrt fiihrt direkt
durch eine der Jurafalten. Das Bihnli

schlangelt sich in der engen Tabeillon- Jugendherberge Le Bémont
Schlucht nach oben. Direkt gegeniiber der 2360 Le Bémont
kleinen Bahnstation von Le Bémont liegt Tel. 032 951 17 07
die Jugendherberge. bemont@youthhostel.ch

Sie eignet sich speziell fir Familienferi- www.youthhostel.ch/bemont
en mit Kleinkindern, aber auch fiir Schu-
len, die in den Freibergen Projekt- oder Offen

Sportwochen durchfiihren. 28.3.2013-20.10.2013

Jugendherberge Figino
Via Casoro 2

6918 Figino

Tel. 091 995 11 51
figino@youthhostel.ch
www.youthhostel.ch/figino

Offen
22.03.2013-20.10.2013

Anreise

Vom Bahnhof Lugano mit dem «Fu-
nicolare» in die Stadt hinunter,
dann fiinf Minuten zu Fuss bis zur
Busstation «Piazza Rezzonico» (am
See). Mit dem Postauto, «Linie
Morcote» oder «Carabiettan», bis zur
Haltestelle «Casoro» (direkt vor der
Jugendherberge).

Mit dem Auto ab Autobahnausfahrt
«Lugano Siid» 6 km Richtung Figi-
no. Vor der Ortstafel «Figino» rechts
abbiegen und 100 m weiterfahren
bis zur Jugendherberge.

Anreise

Mit der SBB bis La Chaux-de-Fonds oder
Glovelier. Umsteigen auf die Jurabahn. Fahrt
bis nach Le Bémont (Halt auf Verlangen). Die
Jugendherberge befindet sich direkt neben
der Bahnhaltestelle. Gepackauf- bzw. -aus-
gabe in Saignelégier.

Quelle und Fotos: youthhostel.ch
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Schul- und Komplementiarmedizin
Hand in Hand

Paramed vereint unter einem Dach Ambulatorium und Ausbil-
dungszentrum fiir intensives und nachhaltiges Zusammenwir-
ken von Schul- und Komplementarmedizin.

Fotos: Yvonne Zollinger

Paramed, das Kompetenzzentrum fiir Schul-
und Komplementirmedizin mit Ambulatorium
und Bildungszentrum, wurde 1995 in Baar mit
dem Grundgedanken gegriindet, Komplementir-

VON ANGELA MOSCONI

medizin zu férdern, sowohl im praktischen wie
auch im lehrenden Anwendungsgebiet. Heute be-
schiftigt Paramed mehr als 50 Mitarbeitende so-
wie rund 80 Dozierende. Es sind permanent iiber
300 Studierende in Ausbildung. Eine moderne
und grossziigige Infrastruktur erméglicht ein op-
timales Behandlungs- und Lernumfeld. Das Kom-
petenzzentrum ist schweizweit einzigartig und
steht seit der Griindung fiir Qualitit in der Kom-
plementirmedizin.

DIE KERNBEREICHE

Paramed ist in drei Kernbereiche unterteilt:
+ Ambulatorium fiir Diagnostik und Therapie
+ Bildungszentrum fiir Naturheilverfahren
+ Forschung und Entwicklung

Im Ambulatorium fir Diagnostik und Thera-
pie wird eine integrative und individuelle Be-
handlung der Patienten erméglicht. Die Betreu-
ung erfolgt durch Arzte und Heilpraktiker.
Schulmedizin und Komplementirmedizin wer-
den vollumfinglich beriicksichtigt und erginzen
sich gegenseitig.

Das Bildungszentrum fiir Naturheilverfahren
und TCM bietet eine Vielzahl von Aus-, Fort- und
Weiterbildungen an. Hohe Qualititsstandards ga-
rantieren fachliche und soziale Kompetenzen. Pa-
ramed ist die fiihrende Ausbildungsstitte in der
Schweiz fiir die komplementirmedizinische Lehre.

Schul- sowie Komplementirmedizin befinden
sich in stetigem Wandel und werden kontinuier-
lich weiterentwickelt und erforscht. Paramed ist
als fithrende Institution in der Schweiz zu jeder
Zeit auf dem neusten Stand der Entwicklungen
und leistet einen wichtigen Beitrag zur Forderung
des Gesundheitsbewusstseins der Gesellschaft.

In allen Arbeitsbereichen hat der Leitgedanke
von Paramed oberste Prioritit: «Der Mensch und
sein individuelles Wohlergehen, seine Wege zum
Gesundwerden und/oder Gesundbleiben stehen
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Heilpraktiker Theo Wirz
in einem der Sprechzimmer
von Paramed.

bei uns im Mittelpunkt. Wir sind im Bereich des
Gesundheitswesens kompetente Dienstleister.
Wir informieren, schulen, forschen, sensibilisie-
ren und wecken das Bewusstsein fiir Komplemen-
tarmedizin in der Gesellschaft. Wir begegnen dem
Menschen mit Achtung, respektieren seine Be-
diirfnisse und fordern seine Kompetenzen.»

AMBULATORIUM

Das Ambulatorium von Paramed bietet das
ganze Spektrum einer Allgemeinpraxis an. Es ist
Anlaufstelle fir akute sowie auch chronische
Krankheitsfille. Ebenso werden Gesundheits-
Checks angeboten. Zugleich kann das Ambulato-
rium die personliche Hausarztpraxis sein.

Im Kompetenzzentrum fiir Ganzheitsmedizin
arbeiten Arzte und Heilpraktiker Hand in Hand.
Die Zusammenarbeit zwischen Schulmedizin und
Komplementirmedizin ist im Ambulatorium der
Paramed selbstverstindlich. Patienten miissen
sich nicht fiir eine Behandlungsmethode ent-
scheiden. Eine Therapie auf natiirlicher Basis
schliesst Anwendungen aus der Schulmedizin
nicht aus, und umgekehrt werden nicht aus-
schliesslich klassische schulmedizinische Metho-
den eingesetzt, sondern durch die Anwendung
komplementirmedizinischer Heilmethoden opti-
mal erginzt. Durch die ganzheitlichen Behand-
lungsmoglichkeiten wird eine bestmogliche Hei-
lung und/oder Gesunderhaltung angestrebt. Der
Mensch wird als Ganzes betrachtet. Es werden
nicht nur die Symptome einer Krankheit behan-
delt, sondern die Ursache derer erforscht. Erklir-
tes Ziel ist, dem Patienten eine dauerhafte Verbes-
serung des allgemeinen Gesundheitszustandes zu
ermoglichen, um eine hohe Lebensqualitit beizu-
behalten oder zu erreichen.

Die Funktion der Allgemeinpraxis fiir akute
und chronische Krankheiten deckt vollumfing-
lich alle medizinisch notwendigen Untersuchun-
gen und Behandlungen ab. Zudem werden die
Patienten professionell iiber die Anwendungsbe-
reiche der Komplementirmedizin beraten. Es
werden Moglichkeiten und Grenzen aufgezeigt.
Die TherapeutInnen, HeilpraktikerInnen, Arzte
und Arztinnen, OsteopathInnen, Akupunkteu-
rInnen oder Psychotherapeutlnnen erteilen den
Patienten Rat beziiglich der optimalen Therapie.

Die Patienten erhalten nach der Anmeldung
einen umfangreichen Fragebogen zugestellt, den
sie dem Ambulatorium ausgefiillt zukommen las-
sen. Bei der Erstkonsultation werden umfangrei-

Die Philosophie von Paramed

«Wir verstehen den Menschen als Ganzheit von Leib, Seele, Geist, Raum und
Zeit. Das bestimmt den Umgang mit Patientinnen und Patienten, Studieren-
den, Kollegen und Freunden. Die Menschen befinden sich in einer stindigen
Wechselbeziehung und miissen sich an die sich verdndernden Bedingungen der
Umwelt anpassen. Stindiges Lernen und eine stetige Weiterentwicklung sind
deshalb wichtig, damit angemessen mit Unsicherheiten umgegangen werden
kann. Menschen sind soziale, fiihlende, rationale, wahrnehmende, kontrollie-
rende, eigenstindige Wesen. In der Naturheilkunde nimmt selbststindiges und
selbstverantwortliches Lehren, Lernen, Handeln, Betreuen und Beraten eine
zentrale Bedeutung ein. Mit naturheilkundlichen Methoden setzen wir uns
immer wieder kritisch auseinander.»

che Abklirungen gemacht. Die Patienten werden
sowohl von einem Arzt wie auch einem Natur-
heilpraktiker befragt. Hierzu gehoren die Erhe-
bung einer homéopathischen Fallaufnahme, eine
Ganzkorperenergieableitung, eventuell Labor,
eine Irisdiagnose sowie eine Puls-, Zungen- und
Antlitzdiagnose. Oft werden erginzend eine ge-
burtsnumerologische Konstitutionsdiagnostik
angefertigt und ein Spenglersan-Test oder eine
Konstitutionsdiagnostik nach F. X. Mayr erstellt.
Diese breit abgestiitzte Anamnese ergibt ein sehr
umfassendes Bild des kranken Menschen und
Hinweise auf Ursachen der aktuellen Erkrankung.

Der Arzt und der Naturheilpraktiker erarbei-
ten anschliessend eine Synthese der optimalen
therapeutischen Anwendungen. Diese ganzheitli-
che Therapie setzt immer auf zwei oder mehreren
Ebenen an und ist den energetischen, systemi-
schen und strukturellen Moglichkeiten der Pati-
enten angepasst. In einem anschliessenden Ge-
sprich zu dritt wird dem Patienten die Ursachen



seines Krankseins erldutert und ihm sein Thera-
piekonzept vorgestellt. Dabei ist es wichtig, den
Patienten ein erstes Verstindnis fiir die Griinde
des Krankseins zu iibermitteln und auszuloten,
was sie von den angebotenen Therapien umsetzen
wollen und kénnen. Durch die medizinischen
und therapeutischen Kompetenzen und die ge-
genseitige Achtung und Wertschitzung wird ge-
meinsam das weitere Therapiekonzept festgelegt,
das dann durch das Team des Ambulatoriums
umgesetzt wird.

BILDUNGSZENTRUM

Das Bildungszentrum der Paramed bietet Aus-,
Fort- und Weiterbildungen sowie vier- bis fiinf-
jahrige Studienginge im Bereich der Gesundheit,
Komplementirmedizin und Entwicklung an. Das
umfangreiche Bildungsangebot beinhaltet die
ganze Bandbreite an komplementirmedizini-
schen Therapien, Methoden und Verfahren. Qua-
litdt hat bei Paramed oberste Prioritit. Das Kolleg
der rund 80 Dozierenden setzt sich aus Experten
unterschiedlicher Disziplinen zusammen und ga-
rantiert die fachliche Qualitit. Den Studierenden
wird eine fundierte und qualifizierte Ausbildung
gewihrleistet. Zudem konnen sie von der langjih-
rigen Praxiserfahrung der Arzte und Therapeuten
im Ambulatorium profitieren.

Paramed hat wesentlich dazu beigetragen, dass
die Ausbildung auf dem Gebiet der Komplemen-
tirmedizin in der Schweiz auf hohem Niveau
moglich ist. Auf Initiative von Paramed wurde
2004 die Hohere Fachschule fiir Naturheilverfah-
ren und Homoopathie hfnh gegriindet. Es ist ein
grosses Anliegen des Bildungszentrums von Para-
med, die Qualitit bei der Ausbildung von Thera-
peuten sicherzustellen. Die hfnh-Bildungsginge
sind reglementiert und die Berufsabschliisse stan-
dardisiert. Im Bereich der Komplementirmedizin
ist die hfnh die einzige hohere Fachschule in der
Schweiz mit staatlicher Anerkennung. Des Weite-
ren hat sich das Bildungszentrum als akademische
Lehrstitte fiir diverse Hochschulen qualifiziert.
Als einzige Schule bietet Paramed in Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Universititen, zum Bei-
spiel der Steinbeis Hochschule Berlin, Hochschul-
zertifikatslehrginge in Komplementirmedizin,
Gesundheit und Entwicklung an. Die akademi-
sche Zusammenarbeit mit diversen Hochschulen,
Universititen und anderen Bildungsanbietern fiir
diese weiterfiihrenden und zukunftsweisenden
Studiengédnge wird stetig erweitert.

Ein erfolgreich abgeschlossenes Studium am
Bildungszentrum von Paramed ermoglicht die Re-
gistrierung bei den entsprechenden Stellen (EGK-
Therapeutenstelle, EMR, ASCA etc.) und garan-
tiert die Anerkennung als ausgebildeter Therapeut
bei den schweizerischen Krankenkassen. [ |

SCHUL- UND KOMPLEMENTARMEDIZIN < 23 »

EGK und Paramed

Die EGK-Gesundheitskasse setzt sich seit Jahren fiir die Chancengleichheit
zwischen der Schul- und der Komplementdrmedizin ein. Aus verschiedenen
Zusatzversicherungen erhalten die EGK-Versicherten grossziigige Leistun-
gen, die in Zusammenarbeit mit registrierten Fachpersonen und Institutio-
nen auf hohem Niveau erbracht werden. Eine dieser Institutionen ist Para-
med in Baar.

Willkommen bei Paramed

EGK-Versicherte, die sich fiir das Angebot des Ambulatoriums oder des Bil-
dungszentrums interessieren, sind willkommen, Paramed fiir Informationen
oder auch ein unverbindliches Beratungsgesprach zu kontaktieren:

Paramed AG - Kompetenzzentrum fiir Ganzheitsmedizin
Haldenstrasse 1

6342 Baar

Tel. 041 /768 2060 Ambulatorium

Tel. 041 /76820 70 Bildungszentrum

Fax 041 /768 20 69
www.paramed.ch
ambi@paramed.ch
info@paramed.ch

Ambulatorium
Bildungszentrum

Ruhige Atmosphare im
Shiatsuzimmer.
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18.06.2013

Robert Betz

Vertraue dem Fluss des Lebens!

Mit Leichtigkeit und Gelassenheit durch diese bewegte
Zeit gehen

Diidingen FR, PODIUM, Kultur- und Konferenzsaal,
Bahnhofstrasse

19.06.2013

Gregor Staub

mega memory® Gedachtnistraining

«lhr Gehirn kann viel mehr, als Sie glauben (Gregor Staub)
Bern BE, Hotel Allegro/Saal Szenario, Kornhausstr. 3

27.08.2013

Sabine Hiibner

Emotionen siegen. Immer?

Wie Kopf und Bauch entscheiden

Ziirich ZH, Kongresshaus Ziirich/Gartensaal, Gotthardstr. 5

28.08.2013

Sabine Hiibner

Emotionen siegen. Immer?

Wie Kopf und Bauch entscheiden

Thun BE, Congress Hotel Seepark/Saal Genéve, Seestr. 47

11.09.2013

Thomas d'Ansembourg

Notre facon d'étre adulte fait-elle sens et envie

pour nos jeunes?

Sion VS, Aula du Collége de la Planta, Angle Rue de la Gare/
Avenue Ritz

12.09.2013

Thomas d‘Ansembourg

Notre facon d'étre adulte fait-elle sens et envie

pour nos jeunes?

St-Prex VD, Salle du Centre du Vieux-Moulin, Avenue de
Taillecou 2

12.09.2013

Gregor Staub

mega memory® Gedachtnistraining

«lhr Gehirn kann viel mehr, als Sie glauben!» (Gregor Staub)
Basel BS, Stadtcasino/Hans Huber-Saal, Steinenberg 14

24.09.2013

Gregor Staub

mega memory® Gedachtnistraining

«lhr Gehirn kann viel mehr, als Sie glauben! (Gregor Staub)
Wil SG, Stadtsaal Wil, Bahnhofplatz 6

N

&

YEGK

Informationstelefon: 032 623 36 31
Anmeldung: keine
Beginn: 20.00 Uhr

SNE Akademie 2013

22.05.2013

Barbara Berckhan

Heute habe ich ein dickes Fell

Bern BE, Hotel Allegro, Kornhausstr. 3/Vivace 5+6

28.05.2013

Luisa Francia

Die Gottin in jeder Frau

Thalwil ZH, Hotel Sedartis, Bahnhofstr. 16

31.05.2013 oder 31.08.2013

Christian Fotsch [ Hasko Béhme [ Alexander Marschner
Krauter-Dialog

Brienz BE, Hotel Lindenhof, Lindenhofweg 15

04.06.2013

Julia Onken

Schreibend sich selbst auf der Spur

St. Gallen SG, Congress Hotel Einstein, Berneggstr. 2

07.06.2013

Carmela Sinzig

Meine innere Kraft entdecken

Thalwil ZH, Hotel Sedartis, Bahnhofstr. 16

20.06.2013

Monika Domeisen

Mit guten Umgangsformen punkten
Thalwil ZH, Hotel Sedartis, Bahnhofstr. 16

21.06.2013

Sandra Weide

Integratives Augentraining

Thalwil ZH, Hotel Sedartis, Bahnhofstr. 16

02.09.2013

Jacqueline Steffen

Gedanken schaffen Realitat

Bern BE, Hotel Allegro, Kornhausstr. 3/ Vivace 2

03.09.2013

Jacqueline Steffen

Befreien Sie sich von (un)heimlichen Energierdubern
Bern BE, Hotel Allegro, Kornhausstr. 3/ Vivace 2

Anmeldung: erforderlich, beschrénkte Teilnehmerzahl
Seminarpreise gemass ausfiihrlichem Programm
Verlangen Sie das Programm Seminare/Workshops 2013
SNE, Solothurn - Telefon 032 626 31 13 oder
www.stiftung-sne.ch

SNE
Stiftung fir Naturheilkunde
und Erfahrungsmedizin
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«Das Gesundheitswesen dient
der Versorgungssicherheit und
nicht einem Selbstzweck»

Foto: zZVg

Mit mehr Transparenz und weniger
Rollenkonflikten wiirden die finanziellen
Mittel im Schweizer Gesundheitswesen
effizienter eingesetzt und damit zu einer
hoheren Qualitat fithren. Dies zumindest
ist die Auffassung von Willy Oggier,
einem der profiliertesten Kenner des
Systems, der sich nicht nur beim Thema
Datenschutz fiir ein Umdenken stark
macht.

Willy Oggier
Gesundheitsékonom

«Mir zlieb»: Seit Einfithrung des KVG sind die
Gesundheitskosten kontinuierlich gestiegen und
die dafiir notwendigen Prdmien stellen fiir viele,
besonders fiir Familien, eine erhebliche finanzielle
Belastung dar. Schaden die steigenden Kosten der
Schweizer Volkswirtschaft?

W. Oggier: Volkswirtschaftlich betrachtet konnen
Gesundheitskosten sehr viel positive Wirkungen
zeitigen — die Betonung liegt auf konnen. Es wird
damit Heilung erzielt, es werden Schmerzen ge-
lindert und es kann die Arbeitsfihigkeit einer Per-
son erhoht werden. Dariiber hinaus hat das Ge-
sundheitswesen eine wichtige Innovations-
funktion und ist ein bedeutender Ausbildungsort.
Dabei geht es nicht nur um Arzte, Pflegende oder
Therapiepersonal, sondern in Spitilern beispiels-
weise auch um Kochlehrlinge oder technische An-
gestellte, die nach der Lehre vielleicht in einer
ganz anderen Branche arbeiten. Im Ubrigen hat
das Gesundheitswesen auch eine wichtige gesell-
schaftliche Kompensationsfunktion tibernom-
men: Ich denke hier an psychotherapeutische
Leistungen und dhnliches. Was ich als Gesund-
heitsokonom kritisiere, ist, dass im Gesundheits-
wesen so viel Geld ausgeben wird, inzwischen
mehr als zehn Prozent des Bruttoinlandsproduk-
tes, und wir kaum wissen, was der Nutzen davon
ist. Es geht mir also nicht darum, dass weniger
Geld ins Gesundheitswesen gesteckt wird, son-
dern darum, dass mit den Mitteln der grosstmog-
liche Nutzen erzielt wird.

«Mir zlieb»: Intransparenz kann zu Ineffizienz
fiihren. Dies ist auch ein Fazit, das die OECD in
ihren Berichten iiber das schweizerische Gesund-
heitssystem zieht. Was liuft falsch?

W. Oggier: Zuerst einmal: Ich wiirde den OECD!-
Bericht nicht iiberbewerten. Die Verantwortli-
chen beurteilen das System mit einem einfachen,
relativ fixen Raster. Das ist ein schlechtes Denk-
schema fiir ein Vielvolkerland wie die Schweiz,
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L OECD: Organisation fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung. Die OECD
z@hlt weltweit 34 Mitglieds-
ldnder, darunter die Schweiz.

Zur Person

mit vier verschiedenen Kulturen und dem zweit-
hochsten Migrationsanteil in Westeuropa. Aber
abgesehen davon gibt es einen klaren Mangel an
Transparenz. Wir haben weder Transparenz iiber
Wirtschaftlichkeiten noch iiber Qualititen in die-
sem System. Ein zweiter Punkt ist der extreme
Foderalismus, der zu subkritischen Grossen fiihrt.
Betrachten wir den kleinsten Kanton, Appenzell
Innerrhoden, mit gut 14’000 Einwohnerinnen
und Einwohnern. Dieser Kanton leistet sich eine
eigene Spitalplanung, eine eigene Spitalliste und
hat auch noch ein eigenes Spital.

«Mir zlieb»: Dies widerspiegelt wiederum, was die
OECD ebenfalls konstatiert, dass nimlich die
Schweiz zu den OECD-Liindern gehort, die die
hochste Spitaldichte pro Kopf aufweisen.

W. Oggier: Ich halte die Anzahl Spitiler nicht
zwingend fiir das entscheidende Kriterium. Denn
es hiangt immer auch davon ab, wie gut vor- und
nachgelagerte Versorgungsstrukturen ausgebaut
sind. Das Gesundheitswesen dient der Versor-
gungssicherheit und nicht einem Selbstzweck.
Diese Versorgungssicherheit muss sowohl auf der
Ebene der Arzte und Spitiler, aber auch auf der
Ebene der Krankenversicherung gewihrleistet
werden. Ich halte es fiir viel wichtiger, dass wir an
die Frage herangehen, wie wir es schaffen, in einer
immer ilter werdenden Gesellschaft, in der auch
die Mobilitit zunehmend eingeschrinkt ist und
eine immer stirkere Zersiedelung stattfindet, die
Versorgung durch innovative Modelle sicherzu-
stellen.

«Mir zlieb»: Woran denken Sie konkret?

W. Oggier: Es muss einen durchgingigen Weg
quasi von der Fritherkennung bis zur Palliativme-
dizin geben, indem die modernen Kommunika-
tions- und Informationsmittel viel stirker genutzt
werden. Dies bedeutet nicht nur eine geistige Off-
nung gegeniiber Transparenz, sondern auch ei-
nen massiven Abbau des Datenschutzes. Ich weiss,
wovon ich spreche: Seitdem ich weiss, dass ich
Medikamentenallergiker bin, bin ich dem Daten-

Dr. oec. HSG Willy Oggier (47) hat an der
Hochschule St. Gallen Volkswirtschaftslehre
studiert und sich nach einigen Jahren Tatig-
keit an der HSG 1996 selbststdndig gemacht.
Er ist Inhaber der Firma Willy Oggier Gesund-
heitsokonomische Beratungen AG und gehort
heute zu den profiliertesten Gesundheitsoko-

nomen der Schweiz.

schutz gegentiber viel skeptischer eingestellt. Alle
sollen wissen, dass ich an einer Unvertriglichkeit
leide, denn dies rettet mir unter Umstinden das
Leben. Zur Rolle des Datenschutzes benétigt es
Aufklarungsarbeit: Im Bereich des Gesundheits-
wesens kann man mit weniger Datenschutz, also
mehr Durchlissigkeit, eine grossere Transparenz
und damit eine héhere Qualitit erreichen. Klare
Bestimmungen fehlen jedoch, ebenso gemeinsa-
me Standards, so macht letztlich jeder, was er will.

«Mir zlieb»: Wenn Sie die Kantone als Spitalpla-
ner und Spitalbetreiber ansprechen, die letztlich ja
auch noch iiber die Preise zumindest vorentschei-
den konnen, sind Rollenkonflikte vorprogram-
miert.

W. Oggier: Im Prinzip gibt es bei allen Akteuren
Rollenkonflikte. Bei den Kantonen ist es einfach
am offensichtlichsten. Aber auch bei den Kran-
kenversicherern ist ein Rollenkonflikt zwischen
Grund- und Zusatzversicherung gegeben. Weil
diese im Grundversicherungsbereich keine Ge-
winne ausschiitten diirfen, wird das unternehme-
rische Augenmerk auf den Zusatzversicherungs-
bereich gelegt. Nicht zu vergessen die Politik, die
aufgrund bestimmter Interessen korrekturbe-
diirftige Entscheide trifftt. Am offensichtlichsten
diirfte dies in der Pramienpolitik von Pascal Cou-
chepin zutage getreten sein.

«Mir zlieb»: Damit sprechen Sie auch die seit eini-
ger Zeit hingige Frage nach der Riickerstattung
von in einigen Kantonen zu viel bzw. zu wenig be-
zahlten Prdmien an.

W. Oggier: Ganz klar — es gibt keine Nullfehlerpo-
litik. Es wird in dieser Frage auch keine fixfertige
Losung geben, die alle Ungerechtigkeiten besei-
tigt. Es muss jedoch eine Riickerstattung geben. In
meinen Augen handelt es sich bei dieser Frage um
ein klares Staatsversagen, weil die Aufsichtspflicht
nicht wahrgenommen worden ist. Das bedeutet
aber nun nicht, dass man wieder nach neuen Ge-
setzen rufen muss. Zuerst einmal sollte man die
Hausaufgaben machen und das KVG umsetzen.

«Mir zlieb»: Fiir manche liegt die Losung all dieser
Probleme in der Einfiihrung einer regionalen oder
kantonalen Einheitskasse. Was halten Sie davon?
W. Oggier: Eine Konsequenz daraus wire, dass
der Rollenkonflikt der Kantone sogar noch zu-
nehmen wiirde, weil nun auch noch die Interessen
des Versicherers unter den gleichen Hut zu pa-
cken wiren. Das wettbewerbliche System hat da-
gegen den grossen Vorteil, dass die Primienzah-
lenden den Versicherer wechseln kénnen, wenn
sie mit ihm und seinen Dienstleistungen nicht
zufrieden sind. Der Versicherer muss sich im heu-
tigen Krankenversicherungssystem anstrengen,



iiberhaupt Versicherte zu haben. Auslindische
Erfahrungen zeigen zudem: Einheitskassen sind
der Einstieg in die Rationierung, also die bewuss-
te Vorenthaltung tiberlebensnotwendiger Leis-
tungen. Denn wenn man als Versicherter die Kas-
se nicht mehr wechseln kann, spielt es fiir den
Monopolisten auch keine Rolle, wann die Kosten-
gutsprache kommt. Im Extremfall stirbt der Ver-
sicherte dann auf der Warteliste.

«Mir zlieb»: Unser heutiges Gesundheitssystem
bietet den Versicherten in der Tat eine sehr gute
Versorgung, trigt aber vielleicht auch dazu bei,
dass die Moglichkeiten ausgeschopft werden wol-
len. Bendtigt es hier ein Umdenken?

W. Oggier: Ein Grossteil der Krankheitskosten
fillt in den letzten 24 Monaten des Lebens an, was
in einer immer idlter werdenden Gesellschaft
wichtiger wird. Neuere Tendenzen aus Kranken-
versicherer-Daten deuten aber darauf hin, dass
sich die Versicherten bei entsprechender Infor-
mation vermehrt auf eine altersgerechtere Medi-
zin fokussieren. Ich bin tiberzeugt, dass die Kran-
kenversicherer hier eine wichtige aufklirerische
Aufgabe haben. Wenn die Steigerung der Lebens-
qualitdt im Alter im Vordergrund steht, benotigt
es eine starkere Ausrichtung auf Innere Medizin,
auf psychotherapeutische Angebote, Pflege, Palli-
ative Care usw. — und weniger auf chirurgisches
Handwerk.

Interview: Ursula Vogt [ |
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Schneller als die Post

Tagtiglich fallen bei der EGK-Gesundheitskasse
Tausende von Rechnungen an, die serios gepriift
werden, um den Leistungsanspruch korrekt zu
erfiillen. Zweimal wochentlich werden anschlies-
send die Auszahlungen an die Kunden ausgel§st.
Wer tiber ein Bank- oder Postkonto verfiigt, er-
hilt die Uberweisung zirka drei Arbeitstage nach
erfolgter Auszahlung. Im Sinne des haushilteri-
schen Umgangs mit den Pramiengeldern erfolgt
die entsprechende Abrechnung als B-Post-Sen-
dung. Da sich die Post dafiir sechs Arbeitstage Zeit
nehmen kann, bedeutet dies unter Umstidnden,
dass die Abrechnung erst zehn Tage nach erfolgter
Auszahlung bei der versicherten Person eintrifft.
Dies bedeutet, dass die Geldiiberweisung mitun-
ter schon lingst erfolgt ist, auch wenn die versi-
cherte Person noch gar keine Abrechnung erhal-
ten hat.

Mahngebiihr angepasst

Die EGK Grundversicherungen haben bis anhin
eine vergleichsweise sehr tiefe Gebiihr bei der
zweiten Mahnung erhoben und diese nun mode-
rat angepasst. Neu werden dafiir 50 Franken in
Rechnung gestellt. Die Allgemeinen Vertragsbe-
dingungen (AVB/KVG) wurden in der Zwischen-
zeit im Wortlaut angepasst und vom Bundesamt
fiir Gesundheit genehmigt. Die aktuellen AVB sind
auf der Website unter www.egk.ch/de/produkte/
reglemente zu finden.

Die AIM hat eine neue
Website

Die AIM (Association Internationale de la Mutua-
lité/Internationale Vereinigung von Gegenseitig-
keitsgesellschaften), ein Zusammenschluss natio-
naler Verbinde autonomer Krankenversicherer
und Tréger der sozialen Sicherheit in vielen Lin-
dern, prisentiert ihre neue Website:
www.aim-mutual.org.

Die neue Internetseite soll dazu dienen, allen den-
jenigen Informationen bereitzustellen, die sich
fiir die Sichtweise der Kostentréger in der Europi-
ischen Union wie in der ganzen Welt interessie-
ren. Die AIM vertritt 48 Mitgliedsorganisationen
in 27 Landern, die allesamt ihren jeweiligen Mit-
gliedern einen Gesundheitsschutz bieten.



KEHRSEITE

Eine Wurst pro Tag ist zu viel

Wer tdglich mehr als 40 Gramm Wurstwaren oder
andere Arten verarbeitetes Fleisch isst, riskiert,
frither zu sterben: Das Risiko erhoht sich je 50
Gramm Fleischprodukte pro Tag um 18 Prozent.
Diesist das Ergebnis einer Studie mit rund 450’000
Teilnehmenden, die das Institut fiir Sozial- und
Priventivmedizin der Universitit Ziirich zusam-
men mit Forscherkolleginnen und -kollegen
durchgefiihrt hat.

Klein aber fein

Als Heilpflanze hat das Gansebliimchen eine lan-
ge Tradition. Mit frischer Butter zerrieben und
aufgetragen soll es gegen jeglichen Schmerz der
Gelenke helfen. Bekannt ist die blutreinigende
Wirkung des Ginsebliimchens, das seit vielen
Jahrhunderten gegen Hauterkrankungen einge-
setzt wird. Man kann das Ginsebliimchen, zu-
sammen mit anderen Lungenkriutern (Thymian,
Wegerich, Huflattich etc.) vermischt, auch sehr
gut in einem Bronchien- oder Hustentee verwen-
den. In der Homéopathie lindert das Massliebchen
auch bei schweren Quetschungen die Schmerzen.

Die Motorik bei Kindern

Ist die Motorik bei meinem Kind normal oder
braucht es eine Therapie? Solche Fragen stellen
sich Eltern von Kindern im Vorschulalter. Jetzt
kann die motorische Entwicklung von Kindern
unter funf Jahren zuverlidssig getestet werden.
Forschende des Kinderspitals und der Universitit
Ziirich sowie der Universitit Lausanne haben
Normdaten fiir verschiedene Ubungen wie zum
Beispiel Hiipfen oder Rennen festgelegt. Damit
konnen Eltern und Fachleute die motorischen Fi-
higkeiten von jungen Kindern erstmals objektiv
messen und so frithzeitig Stérungen erkennen.
Quelle: ch-forschung.ch

KOLUMNE VON YVONNE ZOLLINGER

Auf (schl)immer und ewig

«Kinder sind nicht nur ein Trost fiir das Alter, sondern auch ein Mittel, es
schnell zu erreichen.» Dieser weise Spruch stammt nicht von mir, sondern
von Schauspieler und Regisseur Roberto Benigni. Irgendwie passt dazu
auch: «An den Kindern sehen wir, wie schnell die Zeit vergehtn.

Dabei ist es doch so, dass uns die Zeit mit unseren Kindern oft nicht schnell
genug vergeht. In den vielen, vielen Augenblicken, wenn wir nur durch die
Macht der Mutter- oder Vaterliebe daran gehindert werden, eine Rakete
mit zwei Kindersitzen zum Mond zu basteln, tickt die Uhr immer am lang-
samsten. Das sind die Momente, in denen wir uns wiinschen, die durch-
wachten Nachte mit dem schlaflosen Baby wéren vorbei. Die Zeit des
Zahnens ndhme ein Ende. Sie konnten endlich reden. Sie kimen endlich in
den Kindergarten, in die Schule, in die Lehre. Mit anderen Worten, wir
wiinschen uns und unsere Kinder in eine bessere, einfachere, sorgenfreiere
Zukunft, weil die Gegenwart gerade eben aus der Miihsal besteht, die uns
Augenringe und graue Haare beschert und uns filschlicherweise als Mut-
ter- und Vaterfreuden verkauft wurde.

Ich bitte Sie jetzt, sich hinzusetzen, weil ich lhnen etwas sagen muss, das
Ihr ohnehin schon geschwiachtes Nervenkostiim eventuell angreifen konnte.

Die Zeit, in der alles besser und sorgenfreier ist, wird nie kommen! Die
Sorgen horen nicht auf, nur weil Ihr Kind aus dem Haus gezogen ist. Sie
bleiben fiir alle Zeiten Mutter und Vater und lhr Kind fiir alle Zeiten ein
Gegenstand, um den man sich sorgt. Erst wenn Sie die Tulpen von unten
wachsen sehen, haben Sie vielleicht Ruhe - vielleicht! So ist es, tut mir leid,
lhnen diese Wahrheit offenbaren zu miissen. Aber es ist besser, Sie stellen
sich schon mal darauf ein.

Meine besorgte Mutter - ja, ich hab auch eine! - sagt mir gerade, ich
solle dieser triibseligen Kolumne gefalligst einen positiven Schluss verpas-
sen, weil die Geburtenrate in der Schweiz sonst noch weiter sinkt.

Ich habe Ihnen tatsdchlich nicht die ganze Wahrheit gesagt. Es gibt diese
verzauberten Momente, wo wir unsere Lieblinge mit vor Stolz und Liebe
geschwellter Brust ansehen und denken: Das sind meine Kinder, diese
stissen Wonneproppen hab ich hervorgebracht, so miissten sie ewig blei-
ben. Die beiden sitzen vielleicht gerade beieinander und schlecken ein Eis.
Die Sonne scheint auf ihr seidiges Haar. Die Vogel zwitschern. Der Hund
schlaft. Die Welt ist friedlich und schon.

Dann ist die Minute um, die Grossere hat der Kleineren ein grosses Stiick
vom Eis abgebissen. Die Kleine schmiert der Grosseren das restliche Eis
wiitend in die seidigen Haare. Ein zweistimmiges Riesengeheul geht los.
Eine wilde Verfolgungsjagd durch die Wohnung folgt. Und wahrend Sie,
zusammen mit dem Hund, der Spur des tropfenden Eises mit einem Lappen
hinterherhecheln, denken Sie ... aber das darf ich ja nicht schreiben ...
Wegen der Geburtenrate!



